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 مقیاس تاریخ وفلسفة الأنشطة البدنیة والریاضیة

 المحاضرة الأولى

إن دراسة التاریخ یعد السجل المكتوب لأحداث الماضي فأي تخطیط : مقدمة
للحاضر یحتاج بالضرورة دراسة المواقف والوقائع التي حدثت للمستقبل أو تحلیل 

في الماضي، فالتراث الحضاري القدیم یعد الركیزة الأساسیة التي تبنى علیھا 
.المجتمعات الحدیثة فلسفتھا وسیاستھا التنمویة  

إذا فالتاریخ ھو سجل یتضمن كل ما أنجزه الإنسان وحفظھ ودونھ بالأسلوب الذي 
عصر سواء كان ذالك على المعابد أو المقابر أو الكنائس أو اللوحات یتناسب مع كل 

أو النقوش والمنحوتات لذالك لا یمكن النظر إلى الریاضة على أنھا محصلة الحاضر 
بل ھي نتاج لما حدث في الماضي فھي تعد من مظاھر الحضارة والتقدم لأي شعب 

.من الشعوب  

مفھوم التربیة البدنیة:  لقد تغیر مفھوم التربیة البدنیة وتطور عبر العصور 
المختلفة وذالك وفقا لظروف كل عصر والفلسفة التربویة في كل مجتمع، ویشتمل 

الأول ھو التربیة والثاني یشتمل على طبیعة ھذه التربیة فھي بدنیة : الاسم على شقین
.من خلال الریاضة  

ارث عبر الأجیال وھي تشترط وجود مربي ـ فالتربیة تعني نقل التراث الثقافي المتو
ومتربي ووسط تتم فیھ العملیة التربویة، ویستلزم وضع خبرات التراث الثقافي إطار 

تنظیمي معین كالمناھج مثلا، فالمدرس أو المدرب یعتبر ناقلا للتراث الثقافي 
.المتصل بالمجال الریاضي كالألعاب والتمرینات والمسابقات الریاضیة  

مصطلح التربیة البدنیة معنى جدید بعد إضافة كلمة بدنیة إلیھ فكلمة بدنیة  اكتسبـ 
تشیر إلى البدن وھي كثیرا ما تستخدم للإشارة إلى صفات بدنیة مختلفة كالقوة 

د تدل على اللیاقة البدنیة للشخص، فحینما یلعب الإنسان أو والسرعة والمداومة كما ق
اع التربیة البدنیة التي تساعد على تقویة یسبح أو یمشي أو یمارس أي نوع من أنو

   .جسمھ فإن عملیة التربیة تتم في نفس الوقت

مفھوم التاریخ:  یقصد بالتاریخ في اللغة تعریف الوقت، أما اصطلاحا فھو العلم 
الذي یبحث في القضایا والحوادث الماضیة، فالتاریخ یعتبر سلسلة متصلة الحلقات 

.بالمقدمات ویرتبط فیھا الماضي بالحاضر والمستقبلتتلاحق فیھا النتائج   

والحقیقة أن النزعة إلى الكشف عما سبق أن حققتھ الجھود البشریة عبر الزمان ما 
ھو إلا سعي من اجل الحفاظ على مقومات الحیاة في شتى مجالاتھا بقصد تنمیتھا 

تیھ واسع لیس والنھوض بھا فالإنسان الذي لیس لھ علم بالماضي وأمجاده یسیر في 
لھ معالم تھدیھ ویسلك طریقا لا یعرف لھ بدایة أو نھایة، ومما سبق یمكن أن نعرف 

: التاریخ كما یلي  
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 ھو دراسة لمسیرة حضارة الإنسان، أو ھو ذالك الحوار بین الماضي والحاضر 

ویعتبره البعض ذالك السجل المكتوب لأحداث الماضي، أو ھو رحلة في الزمان تزید 
الأحداث البشریة السابقة عبر مختلف  علم یھتم بدراسةرف الإنسان، أو ھو من معا

.المجتمعات والعصور  

 ھل التاریخ علم: لقد انقسم الباحثون في إجاباتھم على ھذا السؤال إلى عدة فرق:

ظ العلم یطلق على العلوم الطبیعیة لفأصحاب ھذا الرأي یرون أن : التاریخ لیس علما
وغیر قابلة للتجدید ولا یمكن معاینة بعض وقائعھ فقط أما التاریخ فھو مادة غیر ثابتة 

مباشرة والفحص والتجربة غیر ممكنة ووقائع التاریخ لا یمكن أن تتكرر والنتیجة أنھ 
   .نین علمیةلا یمكن في النھایة الوصول إلى شيء قابل للتعمیم أو الحصول على قوا

یرى ھذا الفریق أن علم التاریخ ھو علم الوقائع التي تتصل : التاریخ علم وصفي
بالأحیاء من الناس في مجتمع معین خلال توالي الأزمنة في الماضي، وھو یدخل في 

.عداد العلوم الوصفیة لأنھ یسعى لمعرفة وقائع جزئیة مفردة  

التاریخ علم من حیث تنظیم المعلومات  یرى أنصار ھذا الفریق أن: التاریخ علم وفن
التي یستخدم الباحث في تحصیلھا المنھج التاریخي، وھو فن من حیث استعمالھ 

لبعض الوسائل الفنیة في التعبیر عن خصائصھ وفي عرضھا ونقدھا وتحلیلھا سواء 
.كانت لغویة أو أدبیة  

 المحاضرة الثانیة

مصادر المادة التاریخیة: یطلق المؤرخون على مرحلة جمع المادة التاریخیة لفظ 
وذالك للدلالة ) أنا أجد( وھي كلمة مشتقة من التراث الإغریقي بمعنى) الھیروسطیقا(

.على جھد المؤرخ في جمع المادة التاریخیة المتعلقة بموضوع الدراسة  

سبیل إن على الباحث اللجوء إلى كافة الوسائل والطرق والمصادر العلمیة في 
:حصولھ على المادة التاریخیة المتصلة بموضوع بحثھ والتي منھا  

.الأثر ھو عنصر ثقافي مترسب من عصر قدیم :الأثر والآثارـ 1  

ویعرفھ قاموس أكسفورد بأنھ الأثر المترسب، أو بقیة عادة، أو معتقد أو مرحلة أو 
وفي مجال الریاضة والتربیة البدنیة تعد أدوات اللعب والریاضة القدیمة . شعب

أثر سواء كانت موجودة بذاتھا أو مسجلة على لوحات أو ) بالألعاب الشعبیة(
، وقد توجد ھذه الآثار في بقایا المساكن وغیرھا....مجسمات أو نحت بارز أو تماثیل 

أو المعابد أو القلاع أو الحصون القدیمة أو تكون مدفونة في المقابر أو الأضرحة 
. والأھرامات أو غارقة في البحیرات أو الأنھار أو البحار  

قد تكون منشورة في كتب أو مجلات أو غیر منشورة تمدنا بمادة علمیة : ـ الوثائق2
: تسجیلات متعددة الأشكال منھاعبارة عن  تاریخیة وھي  
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كالحكم ) دون كتابة(وھي تمثل التراث الثقافي المتداول شفاھة : السجلات الشفھیة
والمواعظ، الحكایات الشعبیة، أما في مجال ت ب ر فتمثل الرقص الشعبي، الألعاب 

وغیرھا....الشعبیة، العادات القومیة والبدنیة  

القضائیة أو التشریعیة أو  ، كالأحكامالسجلات الرسمیةومنھا : السجلات المدونة
التنفیذیة واللوائح، وسجلات المؤسسات الدولیة أو الأھلیة مثل بروتوكول الألعاب 

.وغیرھا....الأولمبیة، قواعد اللعب، تنظیم وإدارة المنافسات  

ى أو عل الحیواناتوالخرائط القدیمة والكتابات الموجودة على جلود : المخطوطات
.الأحجار والجدران  

كالرسوم، والتماثیل، وطوابع البرید والنقود والأختام  :السجلات المصورة
.وغیرھا..... والشعارات والأعلام   

تشتمل على أفلام السینما والفیدیو وشرائط التسجیل  :السجلات السمعیة البصریة
وغیرھا..... الصوتي للمباریات والمھرجانات الریاضیة أو الدولیة أو الأولمبیة  

أھمیة دراسة تاریخ التربیة البدنیة والریاضیة: تھتم التربیة البدنیة والریاضیة 
: تالیةبدراسة تاریخ النشاط البدني والریاضي للإنسان للاعتبارات ال  

الدروس والعبر من الماضي والتعرف على الأخطاء وتجنب الوقوع ـ استخلاص 
.فیھا في الحاضر أو المستقبل  

ـ معرفة تأثیر المتغیرات والنظم الاجتماعیة على نظام الریاضة والتربیة البدنیة 
.وذالك لتوجیھ النظام نحو التقدم بالاستفادة من ھذه التأثیرات  

یاضة والألعاب والتربیة البدنیة كمؤشر لتقدیر حجم واتجاه التقدم ـ دراسة تاریخ الر
. المعاصرة والریاضیة في التربیة البدنیة  

ـ دراسة المدارس الفلسفیة الكبرى وتأثیرھا على الریاضة والتربیة البدنیة من خلال 
.العصور المختلفة لحضارة الإنسان  
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 المحاضرة الثالثة

 الثقافة البدنیة في المجتمعات البدائیة:

تمھید: إن سجل تاریخ التربیة یطوي بین صفحاتھ حقیقة مؤكدة مفادھا أن أول 
في حیاتھ كان على ھیئة نشاط بدني، فعندما واجھ الإنسان  درس تعلمھ الإنسان

البدائي القدیم مخاطر الطبیعة والوحوش لم یجد أمامھ غیر الحركة تنقذه من الفناء 
فمارس عدة نشاطات في حیاتھ الیومیة مثل الصید، التسلق، السباحة، الجري والقفز 

ممارسة النشاط البدني ھو حب المشي كما علمھا لأبنائھ الصغار، لقد كان الدافع من 
البقاء والاستمرار وھو الذي فرض على الإنسان البدائي أن یكون قویا یتسم بالتحمل 

والمقاومة حتى یستطیع الحصول على طعامھ وان یدافع على نفسھ ضد الأعداء 
ھ الإنسان التي تترصده من كل مكان، وقد كانت والحیوانات المفترسة وشرور أخی

نیة بمثابة العنصر الأساسي اللازم للإنسان البدائي لمواجھة تحدیات البیئة الكفایة البد
والطبیعة والحفاظ على العشیرة وذالك بتمتع أفرادھا بالقوة البدنیة واكتساب صفات 
السرعة والقوة والتحمل اللازمة للرد على أي ھجوم والدفاع والمقاومة والمراوغة 

.التي تتطلبھا حیاتھ  

المجتمع البدائي: لم یسجل الإنسان البدائي وقائع حیاتھ كما حدث في العصور 
قد توصلوا من خلال دراساتھم  الآثارالتالیة ولكن علماء الأنتروبولوجیا وعلماء 

المرحلة الأولى : البدائي قد مر تطور بثلاث مراحل ھي الإنسانالعلمیة إلى أن 
والمرحلة الثالثة تمثل الحصر الحجري والثانیة تنتمیان للعصر الحجري القدیم 
أن المجتمعات البدائیة عاشت حیاة بسیطة الحدیث وقد أكدت أغلب ھذه الدراسات 

.وساذجة خالیة من التعقیدات  

في الطور الأول من ھذه المرحلة كان الإنسان یعیش  :ـ العصر الحجري القدیم1
أقرب إلى الحیوان حیث كانت حیاتھ بسیطة، فنجد شعره طویل، قوي البنیة، ینام في 
العراء، یأكل طعام نیئ، یستعمل الأحجار للدفاع عن نفسھ وقد عاش حیاتھ في خوف 

.وھلع دائم  

نسان إلى العیش داخل في ھذه المرحلة اھتدى الإ :ـ العصر الحجري المتوسط2
الكھوف والمغارات ویختبئ بین الأشجار والجبال، یلبس ویتغطى بجلود الحیوانات 

التي كان یصطادھا، وعرف النار واستطاع صنع بعض الأدوات البدائیة من 
ن نفسھ وعاش لأول مرة في جماعات حیث استطاع أن الأحجار للطبخ أو للدفاع ع

كن معینة تتوفر فیھا استقرار إلى التموقع في أمایتخلص من حیاة الترحال واللا
  شروط الحیاة، في شكل قبائل تربطھا عدة قرابات لكن المبدأ السائد بینھا ھو القوة  

استطاع الإنسان البدائي في ھذه المرحلة التغلب على : ـ العصر الحجري الحدیث3
لسھم والقوس مخاطر الطبیعة، واستخدم الفخار لطھي طعامھ وتخزینھ واكتشف ا

وسخر الحیوان لخدمتھ وعرف الزراعة مما جعل الإنسان یشعر بالاستقرار فترك 
: حیات التنقل والترحال ومن خصائص التربیة في المجتمعات البدائیة  
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ـ أنھا تربیة عفویة تتم بطریقة غیر مقصودة، إذ كانت مسؤولیة التربیة تقع على 
.ات تعلیمیةالأسرة والمجتمع لعدم وجود مدارس ومؤسس  

ـ أنھا تربیة غیر مباشرة، تتم من خلال الخبرة العملیة وتلقین الصغار لما یقوم بھ 
.الكبار من أنشطة لإشباع حاجاتھم  

ـ أنھا تربیة لا تحاول التغییر أو التعدیل إذ كانت تسعى لاستمرار العرف السائد في 
.الجماعة دون محاولة التغییر  

 المحاضرة الرابعة

 أھداف التربیة في المجتمعات البدائیة:

فالطفل یتعلم منذ الصغر قواعد السلامة لأن  ـ أن یتعلم الإنسان كیف یبقى حیا،1
.الإنسان البدائي في ذالك الوقت لا یفكر إلا في حاضره المليء بالمخاطر  

.ـ توفیر الطعام والمأوى وما یكسو بھ نفسھ2  

البدائي الصراع من  الإنسانن مبدأ ـ التدریب على فن الدفاع عن النفس حیث كا3
.أجل البقاء خاصة من مخاطر الحیوانات المفترسة  

.للامتثال للتعلیمات الدینیة والاجتماعیة للقبیلة التي ینتمون إلیھا الأطفالـ إعداد   

 ممارسة التربیة البدنیة في المجتمعات البدائیة:

أن المبدأ السائد في المجتمع البدائي ھو مبدأ القوة وقانون الغاب حیث كان القوي 
یأكل الضعیف، وقد تجسد ذالك في الصراع من أجل البقاء حیث فرضت الطبیعة 

العنایة بلیاقتھ البدنیة حتى یستطیع الحفاظ على حیاتھ  ضرورةوالبیئة المحیطة بالفرد 
من العداء وكذالك من أجل القدرة  اره وأسرتھصغوالحصول على طعامھ والدفاع ع 

البدائي  الإنسانعلى تحمل صعوبة حیاة العراء ومشقة السعي وراء قوتھ، لقد كان 
فیضانات، زلازل، حرارة، برودة، أمطار، (  یعیش الأمرین قسوة الطبیعة من جھة

)سانالإنعدو لأخیھ  الإنسانكان (من جھة أخرى  الإنسانوشرور أخیھ ...) ثلوج   

لذلك كانت الكفاءة البدنیة بمثابة العنصر الأساسي اللازم للإنسان البدائي لمواجھة 
مختلف التحدیات التي تواجھھ في الحیاة وذالك بتمتع الأفراد بالقوة البدنیة والسرعة 

المعروفة في العصر الحدیث ... الفائقة والرشاقة والمرونة والمداومة والمقاومة
الك لمواجھة مختلف تلك التحدیات بالصفات البدنیة وذ  

ومختلفة لكنھا لم تكن بھدف البدائي نشاطات بدنیة عدیدة  الإنسانإذن فقد مارس 
ریاضي إنما كانت عبارة عن حركات عشوائیة وبدافع غریزي دون أن یشعر أنھ 
یقوم بنشاط ریاضي، وتتمثل ھذه الحركات الطبیعیة في التسلق، الجري، الرمي، 

وذالك من أجل تلبیة رغباتھ ...احة، المصارعة، رمي الرمح، القوس الوثب، السب
لذالك نجد أن ھذه الحركات كانت إجباریة وجماعیة من  الیومیة والتكیف مع الطبیعة،
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فالإنسان البدائي كان في تحد وصراع دائم مع  أجل البقاء والحفاظ على الجماعة،
وحركات ذات طابع ریاضي، وھو كل نشاطات الطبیعة وھذا الصراع یترجم على ش

.ما یعرف بالریاضة النفعیة  

 فلسفة ممارسة الأنشطة البدنیة قدیما:

أي مجتمع من  لا شك أن الریاضة تعد أحد الأنشطة الإنسانیة المھمة فلا یكاد یخلوا
النظر عن درجة تقدم أو تخلف ذالك  بغضمن شكل من أشكال الریاضة،  الإنسانیةالمجتمعات 

عبر عصوره وحضاراتھ المختلفة وإن تفاوتت توجھات كل  الإنسان ولقد عرفھاالمجتمع، 
بالریاضة لأغراض بیولوجیة بحتة، والبعض الأخر  اھتمتحضارة بشأنھا، فبعض الحضارات 

ھا لتحقیق مارسعسكریة سواء كانت دفاعیة أو توسعیة، والبعض الأخر  لاعتباراتمارسھا 
وثنیة، بینما نجد حضارات أخرى مارست الأنشطة  أھداف دینیة على شكل طقوس وعادات

 لفراغ أو كشكل من أشكال الترویح، في حین نجد فلسفة ممارستھا في لشغل أوقات االبدنیة 
حضارات أخرى كطریقة تربویة حیث فطن المفكرون والتربویون القدماء لإطار القیم الذي تحفل 

. التنشئة الاجتماعیة وبناء الشخصیة المتوازنةالتطبیع و بھ الریاضة وقدرتھا الكبیرة على  

 الثقافة البدنیة في الحضارات القدیمة:

خلال تطور المجتمعات القدیمة الأولى بالنزعة  لقد تمیزت حركة التربیة البدنیة
ومھاجمة الخصوم والأعداء بالاستخدام الدائم للدفاع عن النفس  العسكریة وذالك

 والأبناءلاقتتال من أجل البقاء والحفاظ على العشیرة والقیام بالغزوات والحروب وا
ھذا ما دفع المجتمعات القدیمة إلى الاعتماد على قوة الفرد وبناء الجیوش عن طریق 

التي كانت تتطلب قدرات  والأجھزةالتدریب المتواصل وعلى جمیع أشكال الأسلحة 
بدنیة عالیة والتحمل والصبر الطویل ولما كان القتال في حرب ھجومیة أو دفاعیة 

الحربیة فقد  والأسلحةتقانھ لمختلف المعدات إیعتمد على مدى قدرة الفرد واستعداده و
وطرق متنوعة لإعداد  وأسالیبإدارة الجیش على إیجاد صیغ مختلفة  اضطرت

ن خلال الممارسات البدنیة والألعاب الریاضیة المختلفة كالملاكمة الجنود بدنیا م
حة وسباق العربات بالسیوف والرماح والفروسیة والسباوالمصارعة والمبارزة 

.واستعمال الدروعوغیرھا من المھارات التي تتطلب الدقة في الھجوم والدفاع   

احات الحروب إن مجتمعات الحضارات القدیمة التي حققت نصرا عسكریا في س
كانت لابد لھا أن تحتفظ لجیوشھا بالمستوى العسكري واللیاقة البدنیة والقتالیة العالیة 

تلك  اضطرتالتي قد تترصدھا من كل الجھات من ھنا  والمفاجآتتحسبا للطوارئ 
المجتمعات إلى تحویل الكثیر من الممارسات العسكریة إلى نشاطات تنافسیة تجرى 

جمیع تلك الممارسات العنیفة لتصبح ضمن  فنمت وتطورت بین الجنود والضباط
مناھج التربیة البدنیة والریاضیة مثل الملاكمة والمصارعة والمبارزة والسباحة 

 والرمایة وغیرھا

الریاضیة باعتبارھا ركنا من  والألعابلقد اھتمت الحضارات السابقة بالتربیة البدنیة 
الفارسیة والصینیة و الھندیة و الأشوریةو أركان الحضارة مثل الحضارة البابلیة

.وغیرھا... والرومانیة والإغریقیةنیة والفرعو  
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 المحاضرة الخامسة

التربیة البدنیة والریاضیة في الحضارة الإغریقیة: تعتبر حضارة الإغریق 
المصدر الأساسي لأغلب الحضارات الأوروبیة والغربیة المعاصرة ) الیونان القدیمة(

ولقد قیل أنھ  ریاضتھا وأیضافمنھا أخذت ھذه الدول أغلب ثقافاتھا وعلومھا وفنونھا 
وقد كانت وسیلتھم  الإغریقالریاضة وقدستھا مثل ما فعل  احترمتلیس ھناك أمة 

وتضرعا لھا  ن بالعبادة والرقص ارتضاءلھم یقوموإقامة تماثل  الآلھةللتقرب من 
الریاضیة التي تطورت وصارت لھا  الأنشطةوكانت ھذه الطقوس ھي الأصل في 

.وأصول منضمةقواعد   

ألوانا عدیدة من الریاضة الترویحیة كالصید والفروسیة والباحة  الإغریقولقد مارس 
الحرة وكان لكل مدینة ملعبھا الخاص لإقامة  الأوقاتوھي أنشطة كانت تمارس في 

دینیة خاصة، وقد كتب أحد المؤرخین  بطقوسالتي كانت مصحوبة  الألعابھذه 
الریاضیة  الألعابیلي إذا كان الدین قد عجز عن توحید بلاد الیونان فإن  عنھا ما

یومیة فكانت الریاضة مستخدمة تماما في الحیاة ال. الموسمیة قد أفلحت في توحیدھا
الأشیاء وتحاشیھا أثناء الركوب من مستلزمات  الخیل ورميالیونانیة فكان ركوب 

.الرجل الیوناني أكثر منھا ألعاب ومباریات  

إلى ولایات ودویلات صغیرة وكانت كلھا في صراع  منقسمة الإغریقلقد كانت بلاد 
المحاربین والجنود وكانت  لإعدادكبیرة لدیھم  ةونزاع دائم وكانت للیاقة البدنیة أھمی

صالح للحروب  إنسانفلسفتھم في ذالك مبنیة على الانتصار الحربي وعلى تكوین 
.الإغریقیةالحضارة  وتعد أثینا وإسبرتا أحد النماذج الجدیرة بالدراسة في  

التربیة البدنیة في إسبرتا: لقد كان التكوین البدني فیھا مھم جدا، حیث لم یكن عندھم 
یرسل (ائلة، بمعنى أن الطفل عندما یصل إلى سن السابعة تأخذه الدولة مصطلح الع

لغرض التكوین البدني والحربي، وكان ذالك شرطا لحصول ) إلى المعسكر العام
مسئول على التدریب وكان یدیر المعسكر مدیر المواطن على حقوقھ المدنیة، 

الریاضي یتسم بالقسوة والخشونة والعنف ثم یتم القیام بعملیة الفرز واختیار الأطفال 
الأصحاء لیتم تدریبھم على ألعاب مختلفة قصد التحمل لیصبح كل واحد منھم جندیا 

سنة یقوم  15قاسیا قادرا على الصمود والمواجھة والتحدي، وعندما یصل إلى سن 
ار صعب قصد المرور إلى التكوین الحربي العالي، فالتربیة في إسبرتا باجتیاز اختب

كانت موجھة كلیة إلى خدمة الدولة وحمایتھا وكان أغلب الحركات الریاضیة تنصب 
في تقویة الجسم لمقاومة الضربات والإصابات المختلفة وذالك لغایة التحضیر 

جاب أولاد أقویاء وكان للحرب، وحتى النساء كن یقمن بتدریبات بدنیة لغرض إن
الاسبرطیون یكشفون عن موالیدھم فمن كان مشوھا ضعیفا فإنھ یوأد أو یترك على 

. قمم الجبال لیموت  
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 التربیة البدنیة في أثینا: لقد كان عدد سكانھا كبرا معظمھم أحرار والتربیة 
یة عائلیة البدنیة كانت تمارس بأقل قسوة مما كانت علیھ في إسبرتا، حیث كانت الترب

أي أن الطفل یتربى داخل العائلة وعندما یصل إلى سن السابعة یأخذ لیتعلم بعض 
التربیة الموسیقیة وتعلم  باز والمصارعة والملاكمة إلى جانبالحركات مثل الجم

كانت التربیة بدنیة وعقلیة وسلوكیة بقیادة مدربین  القواعد اللغویة والفلسفیة، أي
ل في الألعاب الحربیة بطریقة غیر قاسیة، وعندما یصل ومعلمین، والحركات تتمث

، الرمحسنة یتعلم كل الحركات والفنون الحربیة مثل رمي  18الطفل سن 
.یحكم في میدان السیاسة والتشریع كما یعلمونھ كیفالمصارعة، السباحة، الفروسیة   

) الأفرادسادت الحریة لدى (الحیاة الدیمقراطیة بشكل واضح في أثینا  ازدھرتلقد 
عكس ما حدث في إسبرتا حیث كانت تعاني من العبودیة ، وقد اھتمت الدولة بحیاة 

الفرد وبتربیتھ المتزنة المتكاملة وقد كان الفرد في أثینا یمارس الریاضة من أجل 
الریاضة ولیس لأغراض حربیة لذالك فقد أنشئو مدارس متخصصة لتعلیم المھارات 

.أماكن للممارسة الریاضیة وفق برنامج مدروسالریاضیة والحركیة، وخصصوا   

 المحاضرة السادسة

علاقة الأنشطة البدنیة بالدین:تفید الأبحاث الانتروبولوجیة بان الكثیر من 
 رودلف براش الثقافات القدیمة للإنسان قد ربطت بین الریاضة والدین وھذا ما أكده

لك یرجع إلى خوف على أن الریاضة بدأت كطقوس دینیة، وكان تفسیره في ذا
الإنسان من قوى الطبعة التي تحیط بھ وتنال منھ، مما غرس في الإنسان البدائي 

نزعة إحراز النصر على الأعداء سواء المرئیین أو غیر المرئیین للسیطرة على قوى 
الطبیعة ولزیادة الخصوبة في المحاصیل والماشیة، فقد كان اللعب والألعاب طریقة 

.ضمان إحیاء الزروع والضروعالشعوب البدائیة ل  

ـ وفي الحضارة الفرعونیة ھناك أدلت على وجود لأشكال من النشاط البدني ذو 
الطابع الدیني كبعض أنواع الرقص والبراعات الحركیة  التي تؤدى في المعابد 

كطقوس كما أن ھناك نوع خاص من الرقص الدیني مقتصر على الجنازات یسمى 
.الرقص الجنائزي  

ـ وقد بلغت العلاقة بین الدین والریاضة أقصى درجاتھا في الحضارة الإغریقیة، 
وكان الشكل  الإغریق آلھةدینیة كبرى لتمجید  احتفالاتحیث كان ھناك نحو أربعة 

.الاحتفالي لھذه المھرجانات ذو طابع ریاضي تنافسي محض  

بر أنشطة وقت الفراغ بما في القدیمة أنھا تعت) العبیریة(ـ كما نجد في الثقافة الیھودیة 
ذالك اللعب والاحتفالات وألعاب التسلیة من الأنشطة المرتبطة بیوم السبت على 

).ویوم سبتھم لا تأتیھم حیتانھم( اعتبار أنھ یوم العطلة المقدس لدیھم   

الباحث لوي یعطي لنا تصورا عن ظاھرة الریاضة بأنھا تنحدر من  ـ وھذا ما جعل
أن اللعب ھو أصل الظاھرة الریاضیة وجوھرھا وأن الألعاب : قالاللعب والألعاب ف
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طور وسیط بین اللعب بصورتھ الساذجة البسیطة الفجة والریاضة بصورتھا النظامیة 
المنضبطة، وھو بذالك یعتبر الألعاب تحتل مكانا متوسطا بین كل من اللعب 

الریاضة، ھذا ما جعل والریاضة ذالك لأنھا أكثر تنظیما من اللعب وأقل تنظیما من 
الكثیر من الباحثین في علم الاجتماع الریاضي یعتبرون أن أصل الكثیر من 

لماضي السحیق أو ربما الریاضات المعاصرة المشھورة كانت ألعابا بسیطة في ا
   .كانت طقوسا دینیة ذات طبیعة احتفالیة كما فعل الإغریق

 المحاضرة السابعة

الألعاب الاولمبیة القدیمة: لقد كانت المھرجانات الریاضیة عبارة عن أحداث ذات 
أھمیة دینیة خاصة في حیاة الإغریق وكانت تتضمن الولائم والرقص والغناء 
والنشاط البدني الذي یتسم بالبساطة والبسالة ویمتاز بأداء بدني رفیع المستوى 

الیونان فقد وبالرغم من كثرة ھذه المھرجانات الریاضیة التي كانت تقام بكل أنحاء 
كان منھا أربعة ذوي أھمیة خاصة ، كان أول ھذه المھرجانات وأشھرھا مھرجان 

)عند الیونان الأربابرب (أولمبیا الذي كان یقام تكریما للإلھ زیوس   

ثاني ھذه المھرجانات كان یقام بثیا تكریما لإلھ الضوء، أما ثالثھا فكان مھرجان نیمیا 
ان أثینا في الترتیب الرابع یقام تكریما للإلھ بوسیدون تكریما لإلھ الحق، وجاء مھرج

وكانت المسابقات الریاضیة ھي الأھم في ھذه المھرجانات ) الإغریقإلھ البحر لدى (
ل أنحاء الیونان لمشاھدة الألعاب، بحیث تكون مصحوبة وكان الناس یأتون من ك

یة ھي الألعاب الأولمبیة بالطقوس الدینیة والوثنیة وقد كان أبرز ھذه المھرجانات شعب
التي كانت تقام على سفح جبال أولمبیوس بالشمال الشرقي لبلاد الیونان بھدف تكریم 

  .رب الأرباب زیوس

تنظیم الألعاب الاولمبیة القدیمة: لسنا نعرف على وجھ التحدید منشأھا التاریخي 
ة لتعود أنشأھا، وقد توقفت أكثر من مر الذيحیث تقول الأساطیر أن ھرقل ھو 

ق م وقد كانت تعقد كل أربعة سنوات  776للانعقاد فبدأت دوراتھا المنتظمة في عام 
في الفترة الواقعة بین أواخر شھر جوان إلى نھایة النصف الأول من جویلیة وكان 
یطلق على ھذه الفترة ب الشھر المقدس والواقع أن طیلة المدة التي تجرى فیھا ھذه 

نان كلھا تعیش في ظروف غیر عادیة فقبل بدایة الألعاب الألعاب كانت بلاد الیو
كانت الرسل تجوب المنطقة تطالب بإقامة ھدنة مقدسة بین الولایات وتدعو الجمیع 

لة التي تخرق ھذه الھدنة تتعرض وكان الاعتقاد السائد أن القبی الألعابللاشتراك في 
لم یكن یسمح بالاشتراك في المسابقات إلا  الأولىلعصور في ا، الآلھةخط لس

یھابالاشتراك ف الأخرى الأقالیمغیر أنھ وبمرور الوقت سمح لموالید  للیونانیین  

التقویم التاریخي: كان للألعاب الاولمبیة دور كبیر في العصر القدیم لدرجة أنھا 
فترة أربع كانت تستخدم في تحدید التواریخ، وإذا علمنا أن عبارة أولمبیاد تعني 

سنوات وھي التي كانت تفصل بین كل دورة وأخرى فكان یقال أن فلان ولد في عام 
، أو أن الحرب نشبت في العام الثاني بعد الدورة الاولمبیة الـ 120الدورة الاولمبیة الـ 
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وكان المؤرخ الصقلي تیمیھ ھو الذي أدخل ھذا النظام في حساب التواریخ  140

 واحد وكانتجرى في یوم  الأمركانت المباریات في بادئ ، 100 ابتداء من الدورة الـ
مجالھا ھو السباق ومع مرور الوقت أخذت المباریات یزداد عددھا كثیرا مما 

.إطالة فترة الدورة إلى مدة خمسة أیام أستدعى  

البرنامج الاولمبي: في الفترة التي كانت تستمر فیھا الألعاب الاولمبیة مدة خمسة 
:تتابع الاحتفالات والمباریات یجرى على النمط التاليأیام كان   

یجرى الاحتفال بالطقوس الدینیة أمام ھیكل زیوس، فتسیر الجموع  :ـ في الیوم الأول
في موكب مھیب یتقدمھ القساوسة یلیھم الحكام ثم الریاضیون فأقاربھم وأخیرا جموع 

من سن السابعة عشر إلى تجرى مباریات بین الشباب  في الیوم الثانيو، المشاھدین
.سن العشرین  

تبدأ مباریات الكبار وتشمل السباقات بأشكالھا الثلاثة وھي  :ـ في الیوم الثالث
.المصارعة والملاكمة والفروسیة  

یشاھد المتفرجون سباق الخیل وسباق العربات وسباق المحاربین  :ـ في الیوم الرابع  

الفائزین أسماءھم وأسماء البلاد التي فكان مخصصا للإعلان عن  :أما الیوم الخامس
حضرو منھا وكان الریاضي الفائز یتوج بأوراق شجر الزیتون البري وكان اسمھ 

.یدون في سجل خاص ثم تنظم مواكب لتقدیم الشكر للآلھة  

 المحاضرة الثامنة

 طریقة تنفیذ المھرجان الأولمبي:كان المھرجان الاولمبي ینقسم إلى جزأین ھما:

1ـ الطقوس والشعائر الدینیة: لقد كانت الطقوس الدینیة من أھم دعائم المھرجان 
إلى تقدیم القرابین  بالإضافةحیث كان یقدم الریاضیون صلوات الشكر  الاولمبي

زیوس، وكان یقدم ذالك باسم الریاضیین  الإلھمحراب  أماموالقسم  والأضاحي
 بأن كل لاعب قد قضى فترة كافیة لا والدولة التي جاءوا منھا والقسم یتضمن تعھد

تقل عن عشرة أشھر من التدریب بغرض الاشتراك في ھذا المھرجان وأنھم لن 
، وقد دونت المخالفات  والأخلاقیسلكوا سلوكا مناف لقواعد الریاضة والعرف 

)الألعابحامي (والعقوبات على لوحة برونزیة وضعت تحت أقدام التمثال زیوس   

2ـ مباریات المھرجان الریاضي: كان بدایة المباریات یعلن عنھا من خلال 
صیحات المنادین ونفخ الأبواق ثم یتم الإعلان عن أسماء المشاركین داخل الملعب 

ویتم بذالك الإعلان عن اللجنة المنظمة لھذا المھرجان، لقد كانت أولى )ستادیوم(
ملعب حیث كانت الدورات الاولمبیة تجرى على أساس سباق الجري داخل حدود ال

م ویتم تقسیم المتسابقین إلى عدة تشكیلات یتكون كل  192.27المسافة لا تزید عن 
منھا من أربعة عدائین ثم تتم تصفیات بینھم حتى یبقى الفائز الأول الذي یعلن اسمھ 

.على الملأ من خلال المنادین  
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یقومون بالجري ذھابا وإیابا لعدة  العداءونمسافة السباق وأصبح  ازدادتوبعد ذالك 
الخماسیة التي تشتمل على القفز  الألعابمرات ثم أدرجت في البرنامج الاولمبي 

رمي القرص، رمي الرمح، الجري، المصارعة، ثم ظھرت الملاكمة في الطویل، 
إطار الألعاب حیث كان الملاكمون یقومون بلف خیوط حول قبضات أیدیھم حتى 

ت الشدیدة وتقلل من الصدمات الواقعة على الخصم وكان من تقیھم من الصدما
شروط الفوز الاستمرار حتى تنھار قوى أحدھما إلى حد الاستسلام وعدم القدرة على 

.إتمام المباریات، ثم ظھر سباق العربات وسباق الخیول والمبارزة بالسیوف  

 شروط الاشتراك في الألعاب الاولمبیة: من بینھا

ـ أن یكون الریاضي ینتمي إلى بلاد الیونان 2یاضي رجلا بالغا   ـ أن یكون الر1  

ـ أن یكون حرا حیث أن ھذه الألعاب تحرم على العبید3  

ـ أن یكون من أسرة شریفة وحمید السیرة والسلوك4  

.ـ یسمح للصبیان بالاشتراك في الألعاب شرط أن یضمنھم أولیاءھم5  

.أشھر في التدریب البدني 10تقل عن ـ أن یقسم أمام الملأ أنھ قضى فترة لا 6  

لقد حرم اشتراك العبید في المباریات لكن یسمح لھم الحضور للمشاھدة فقط بعد 
استئذان السلطان وكذالك الحال لغیر الإغریق أما النساء فقد حرمت اللوائح دخولھن 

.للمحراب المقدس ومشاھدتھن المباریات  

العقوبات والجزاءات في المھرجان الاولمبي: إذا ثبت لدى القضاة أن لاعبا قد 
فاز بوسائل الغش أو الخداع ومخالفة قوانین اللعبة أعتبر خاسرا وحرم من الاشتراك 

مدى الحیاة في الألعاب الاولمبیة ھذا بالإضافة إلى دفع غرامة مالیة كبیرة لسلطان 
من تماثیل معبد زیوس ، ومن أموال الغرامات المتراكمة أقام أھل مدینة إلیس صفا 

برونزیة لزیوس باسم مجموعة العقاب ثم تستمر المباریات لمدة خمسة أیام متتالیة 
في الیوم الأخیر توزع الجوائز على الفائزین في حفل كبیر تحت التصفیق حیث یعلن 

عن أسماءھم وأنھم أبطال المھرجان الاولمبي ویستعد كل منھم لتسلم جائزتھ وھي 
.ن المقدسة وأخیرا یقدمون الشكر للآلھةعبارة أغصان شجرة الزیتو  

نھایة الألعاب الأولمبیة القدیمة: استمرت الألعاب الاولمبیة مزدھرة حتى سنة 
وجوب إیقاف الألعاب الاولمبیة ) سیودوسیوس(م حین رأى القیصر الروماني  493

وتحریمھا، لما كان یرافق ھذه الألعاب من شعائر وعادات وثنیة لا تتفق مع أصول 
الدیانة المسیحیة وكذالك لما تمثلھ ھذه الألعاب من تمجید للقوة وأبطالھا یفوق تمجید 

الرسل والقدیسین، ولأنھا أیضا وسیلة من وسائل التدریب العسكري الباعث للحروب 
والمسبب للخراب، كما أن من مبادئ الدیانة المسیحیة تعذیب الجسد ولیس العنایة بھ 

وھو ما یؤدي بالضرورة إلى إلغاءھا نھائیا فانطفأت  بواسطة الأنشطة الریاضیة،
.بذالك الشعلة الاولمبیة وركدت الریاضة طویلا لتعود وتزدھر في العصر الحدیث  
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إذن الإمبراطور الروماني قضى على الألعاب الاولمبیة إیمانا منھ بالفلسفة المسیحیة 
.الجدیدة  

 المحاضرة التاسعة

 الثقافة البدنیة في العصور الوسطى الأوروبیة: 

قرون أي حوالي ألف سنة، حیث بدأت حسب  10تتضمن العصور الوسطى 

المؤرخین في القرن الخامس المیلادي وانتھت في القرن الرابع عشر مع بدایة عصر 

 العصورالنھضة الأوروبیة بإیطالیا، وتقع بین قمتین حضاریتین إحداھما تمثل 

لعصور الحدیثة وكثیرا ما یطلق على ھذه الفترة باسم القدیمة والأخرى تمثل ا

وشؤون الحكم وقد  والإدارةفي العلوم  الملحوظنظرا للتأخر  المظلمةالعصور 

والریاضة في تلك حركتین كانا بمثابة حجر عثرة في طریق النشاط البدني  ظھرت

:الفترة وھما  

.اللاھوتیة المسیحیة ـ الفلسفة2) التقشف، الزھد وقھر الجسد(ـ حركة الرھبنة 1  

المسیحیة على تقویة حركة التقشف التي اعتقدت أن الشر یسكن  وقد عمل انتشار

الجسد وعلى ذالك یجب أن یتبع الجسم التعالیم الروحیة الكنسیة ویبتعد عن مطالب 

الجسد الذي یجب تعذیبھ وقھره فكان الناس یلبسون قمصانا من الصوف ویسیرون 

ة ویجلسون على الشوك ویحملون السلاسل والأصفاد حول على الجمرات المشتعل

أرجلھم ویعرضون أنفسھم لمخاطر الطبیعة حتى یتمكنوا من إخضاع أجسامھم ولقد 

، وامتنع الناس عن الذھاب إلى أدت ھذه الطقوس والتعالیم إلى ضعف صحة الكثیرین

وجنحوا بالروح  وتزودواالحمامات المعدنیة الرومانیة وابتعدوا عن الملذات الدنیویة 

إلیھا مبتعدین عن الجسد واعتبروا أن كل أنواع النشاط البدني لا طائل منھا إذ أن 

الغرض منھا ھو تحسین الجسم الذي یجب أن یعذب بدلا من أن ینعم ونادوا بأن عقل 

  .الإنسان وجسمھ عنصران منفصلان

الریاضة والدین المسیحي: لقد ظلت المسیحیة فترة طویلة من الزمن تنظر إلى 
الجسم الإنساني نظرة یمیزھا التدني والحط من شأنھ مؤكدة على ارتقاء القیم الروحیة 

توجھ تربوي عام نحو إعلاء شأن العقل والروح على  وكان ھذا بمثابة والإیمانیة

حساب الجسد الذي كان في رأي رجال الكھنوت مصدر كل شر وإثم لأنھ من خلالھ 

معاصي والذنوب بینما العقل والروح ھما مصدر الإیمان والتطھریرتكب الإنسان ال  

ولقد ظھر ھذا الاتجاه بقوة بعد انھیار الإمبراطوریة الرومانیة وتفككھا إلى إمارات 

ومقاطعات فأدرك الناس أن سبب انھیارھا إنما یرجع إلى الإسراف في الملذات 
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ظھر بذالك مفھوم الرھبنة الجسدیة بمختلف أنواعھا وإھمالھم الجوانب الروحیة ف

  .والزھد والتقشف

التأثیر البروتستانتي على الریاضة: لقد كان لحركة الإصلاح الدیني وبالذات 
 16الاجتماعیة خلال القرنین  والأنشطةفي المذھب البرتستاني تأثیر بالغ في التعلیم 

في أغلب أنحاء أوربا وأمریكا والتي عرفت تاریخیا بأنھا حركة إصلاح دینیة  17و

متزمتة ومتشددة ولقد عرف عن ھذه الحركة أنھا كانت تعارض أي أنشطة طابع 

ریاضي مما كان لھ أكبر الأثر في ضعف التربیة البدنیة والریاضیة ھذا العصر من 

 البروتستانتیینعلى الوسائط والفرص التي تتیح النشاط البدني، فقد منع خلال القضاء 

خلال أیام  برامج أنشطة الترویح والتسلیة وحاربواالعطل في القرون الوسطى 

ذات الطابع الترویحي بأنشطة  الأنشطة استبدال، ولقد عمدت ھذه الحركة إلى الآحاد

.واجتماعیادینیا  مقبولواعتبار اللعب سلوكا غیر  الإلھالتعبد وخدمة   

بعض مظاھر التزمت ضد الریاضة برزت بعض مظاھر التزمت ضد الریاضة من 
قبل بعض القیادات الدینیة المسیحیة وخاصة في المذھب البروتستانتي ولقد تمثلت 

ووضع العراقیل في طریقھ  ھذه المظاھر في محاولات دءوبة لعرقلة النشاط البدني

ومن أمثلت مظاھر التزمت ھذه ما حدث  إلى حد التحریم،وإن كان الأمر لم یصل 

م جري في 100من العداء الانجلیزي أریك لیدل الذي رفض المشاركة في نھائیات 

لأن المسابقة كانت یوم الأحد وھو  1924الألعاب الاولمبیة المقامة في باریس عام 

لاتحاد الانجلیزي كان ھناك بند في لوائح ا 1960الیوم المقدس لدى المسلمین وحتى 

لكرة القدم یمنع بوضوح إقامة أي مباریات یوم الأحد وإلى الآن مازالت بعض 

حتى أن مباریات ... شعوب أوربا تحافظ على ھذا المبدأ منھا اسكتلندا، إرلندا 

.الریقبي تقام عشیة یوم السبت  

بعض مظاھر انفراج المسیحیة نحو الریاضة: لقد تعدلت ھذه النظرة إلى 
بعد جھود أسھم فیھا رجال الكنیسة  20وحتى بدایة ق 19البدنیة خلال ق نشطةالأ

في بناء الشخصیة، وفي ھذا الصدد یشیر  الأنشطةبدور ھذه  اقتنعواأنفسھم بعد أن 

من وضع مناھض بشدة ضد أنشطة الریاضة (إلى أنھ الاجتماعي جورج ساج 

رن المنصرم حتى أنھا والترویح حولت الكنیسة نظرتھا تحولا كاملا خلال الق

، كما أولى )أصبحت تدعم ھذه الأنشطة وتعتبرھا من الأدوات الفعالة لخدمة الرب

إني أعلن تزكیتي ( إذ صرح قائلا  اھتمامھمارتن لوثر التدریب البدني بعض 

للموسیقى وریاضة الفروسیة والمبارزة والمصارعة وغیرھا من ألوان النشاط البدني 

البدنیة تكسبھ تنمیة متكاملة  الأنشطةكما أن  لھم والحزنا المرءفمن خلالھا یطرد 

لأعضاء الجسم، كما یقدر المصلح البروتستانتي زوینجلي الریاضة تقدیرا واضحا، 
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مع الرفاق  الألعاب مزاولةأنھ یوافق على ) التربیة المسیحیة للشباب( فذكر في كتابھ

.لمھارة التي تنمي البدن وتدربھالملائمة بشرط أن تكون من ألعاب ا الأوقاتفي   

 المحاضرة العاشرة:

الألعاب الاولمبیة الحدیثة: لقد طرحت فكرة إحیاء الألعاب الاولمبیة الحدیثة مساء 
خلال اجتماع كان منعقدا في جامعة السربون بباریس  1892نوفمبر  25یوم 

 ذالك المساء في، الریاضیة بباریس بالألعاللاحتفال بالعید الخامس لتأسیس إتحاد 

أثار البارون بیار دي كوبرتا موضوع التقالید الیونانیة القدیمة ثم اقترح على 

المستمعین أن یعیدوا الحیاة إلى مؤسسة الألعاب الاولمبیة، ولكن الذین استمعوا إلى 

ھذه الدعوة لم یعرفوا كیف یقدرونھا حق قدرھا من الناحیتین الریاضیة والأدبیة 

راح بعدم الاكتراث، وفي خلال السنتین التالیتین قام بیار دي كبرتا لذالك قوبل الاقت

بأھم الممثلین في عالم  واتصل بدعایة ضخمة في جمیع بلاد العالم وعقد المؤتمرات

في السربون  1894الریاضة وفي النھایة عقد مؤتمر جدید بناءا على دعوة منھ عام 

یونانیة القدیمة وقد حضر المؤتمر لغرض محدد ھو دراسة إمكانیة تجدید التقالید ل

مندوبون من بلدان عدیدة ووافق الجمیع على أن یكون أول اجتماع لإقامة أول دورة 

، وقد 1896أولمبیة في العصر الحدیث في أثینا، وبدأت الدورات الاولمبیة فعلا سنة 

یة فیما یؤدي إلى تنمیة صفات بدنیة وخلقأھداف الحركة الاولمبیة الحدیثة تحددت 

جمیع أبناء البشر والمساواة فیما بینھم عالیة وإلى دعم روح التفاھم والصداقة بین 

.لیقوم بینھم تعاون لبناء عالم أفضل تسوده المحبة والسلام والتفاھم  

وتقام الألعاب الاولمبیة الحدیثة مرة كل أربع سنوات كما كان قدیما إلا أن مدتھا 

اللجنة الأولمبیة الدولیة، وھي التي تمنح حق یوم وتشرف علیھا  16تصل حالیا إلى 

إقامتھا إلى إحدى الدول المرشحة لكي تختار من بینھا وتعتبر المدینة المنظمة للدورة 

ھي المسئولة عن اختیار البرنامج وتوفیر كافة الإمكانیات المادیة والبشریة لتنفیذ، أما 

ت الریاضیة كل حسب التنظیم الفني والتحكیم فیكون من مسؤولیات الاتحادیا

.اختصاصھ  

البرنامج الاولمبي والمراسیم:  الألعاب الاولمبیة الحدیثة تضمنت برامجھا 
السباحة الغطس، كرة الماء ) جري وثب رمي تتابع(ألعاب القوى: الآتیةالمسابقات 

التجدیف والزوارق والمدرجات الرمي بالقوس والسھم الفروسیة الملاكمة المصارعة 

وبالنسبة لألعاب الفرق فإن البرنامج . الجمباز الرمایة التنس الأثقالالجیدو رفع 

 یشتمل على كرة القدم، كرة السلة، كرة الطائرة، كرة الید
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بحفل الختام وھذان المھرجانان یشملان رسمیا بحفل الافتتاح وینتھي  الاولمبیادوتبدأ 

من مراسیم وتجمع لریاضي العالم وتأكید  بما یتضمنھ كل منھما الدورة احتفالاتأھم 

لتقالید ومشاھد تبقى ذكریاتھا ومشاعرھا لسنین طویلة في نفس كل ریاضي مشترك 

في منافسات الدورة وفي نفس كل إداري وحكم بل وكل مشاھد حاضر بالفعل أو 

توقد متابع لھا عن طریق التلفاز، ویسبق افتتاح كل دورة حالیا مھرجان الشعلة التي 

حیث كانت تقام الدورات القدیمة ولا تطفأ إلا في ختام الدورة  أولیمبسفح جبال  ندع

حیث یبدأ أحد الریاضیین في الجري حاملا الشعلة وھي مضیئة حتى یسلمھا بعد 

في أیدي ألاف  الأمیالمسافة من الجري إلى ریاضي أخر وھكذا تقطع ألاف 

لعبور محیط أو بحار حتى اخرة و بإلى نقلھا بطائرة أ الأمرالریاضیین وقد یضطر 

.تصل إلى المدینة التي تقام بھا الدورة في موعد الافتتاح بالضبط  

الكثیر من المھرجانات ومعارض  أیضاكما تتضمن الدورات الاولمبیة في برنامجھا 

الفنون الشعبیة والعمارة والنحت والتصویر والموسیقى مما یؤكد شمولھا لكافة 

 ازدادكوحدة من عقل وجسم وروح وعلى مر الدورات  لإنساناوتطلعات  اھتمامات

عدد الریاضات التي یشتمل علیھا البرنامج كما تضاعف عدد الدول المشاركة حتى 

ذالك إلى ضرورة تنظیم تصفیات لتحدید  أضطردولة مما  140وصل إلى أكثر من 

ل جمیع تمثی تضمنوذالك على أسس  الألعابالفرق التي یمكن أن تشارك في ھذه 

یوم فإن الاستعداد یتطلب  16القارات ورغم قصر مدة الدورة التي تكون حوالي 

وأجھزة القیاس والتسجیل لضمان  المنشاتطوال من أجل إقامة وتجھیز سنوات 

صحة النتائج وعدالتھا وتتخذ الحركة الاولمبیة الحدیثة شعارا لھا ھو 

رة تتضمن خمسة حلقات متشابكة ،الأسرع،الأعلى، كما تتخذ لھا رمزا أو شاالأقوى

، الأصفر، الأحمر، الأخضر، الأزرقوھي : من الألوان یمثل كل منھا إحدى القارات

، في علم أبیض، وقبل بدء المباریات یقسم أحد ریاضي البلد الذي تقام فیھ الأسود

نقسم بأن نتقدم للألعاب الاولمبیة كمتنافسین أوفیاء نحترم : الدورة بالقسم التالي

القوانین، تحدونا الرغبة في الاشتراك بروح نبیلة من أجل شرف بلادنا ورفعة 

.الاولمبیة الألعابیعود إلى مؤسس الریاضة، علما أن العلم والشعار والقسم   

لائحة الألعاب الاولمبیة: فیما یلي ملخص لبعض المبادئ الأساسیة التي أشتمل 
: الاولمبیة الألعابعلیھا لائحة   

الممكنة  الظروفالاولمبیة كل أربع سنوات، وتعقد تحت أنسب  الألعابـ تقام 1

الشعوب، دون تمییز بین  ونزاھة بین الریاضیین من جمیع بإخلاصبغرض التباري 

.سواء من حیث الجنس أو الدین أو الادیولوجیة الأفرادالبلدان أو   
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 الاولمبیةـ تختص اللجنة الدولیة للألعاب الاولمبیة دون غیرھا بإدارة الحركة 2

الألعابوإرساء قواعد   

ـ یمنح شرف تنظیم الدورة إلى مدینة ولیس إلى دولة، واختیار المدینة التي تعقد 3

الدولیة بحیث یتم ذالك قبل موعد  الأولمبیةفیھا الدورة یكون من اختصاص اللجنة 

.سنوات إلا في الحالات الاستثنائیة 06الدورة بـ   

ة الاولمبیة الوطنیة للدولة ـ توكل اللجنة الاولمبیة الدولیة أمر تنظیم الدورة إلى اللجن4

.التي تقع بھا المدینة المضیفة للدورة  

والمسابقات في حدود المدینة المختارة ویفضل أن تجرى في ملعب  الألعابـ تقام 5

المدینة الرئیسي أو بالقرب من، وفي حالة تقاسم إحدى المدن المجاورة لشرف 

بیة الدولیة علیھ على أن تقام بعض المسابقات یجب أن ترافق اللجنة الاولم استضافة

.حفلتا الافتتاح والختام في المدینة الاولمبیة  

 معلومات عامة:

 1925إلى  1896سنة من  29ترأس بیار دي كوبرتا اللجنة الاولمبیة الدولیة لمدة  ـ

عندما أعلن عن تركھ لھذا المنصب في مؤتمر براغ بتشیكوسلوفاكیا، توفي عن عمر 

.سنة 74یناھز   

ألوان العلم الاولمبي خمسة ھي الأسود یرمز إلى إفریقیا الأزرق یرمز إلى أوربا، ـ 

الأصفر یرمز إلى أسیا، الأحمر یرمز إلى أمریكا، الأخضر یرمز إلى أسترالیا، 

.....بعد ما كان ..... منذ ...یترأس اللجنة الاولمبیة حالیا   

.ون إلى المكان الذي تقام فیھ الدورةتوقد الشعلة الاولمبیة في الیونان وینقلھا العداءـ   

أول مشاركة للنساء في العصر الحدیث كان في الدورة الاولمبیة الثانیة التي أقیمت ـ 

في ریاضة التنس، رفع العلم الاولمبي لأول مرة في الدورة السابعة في  1900عام 

 ، كما1916عام 2، لألغیت الدورة الاولمبیة السادسة بسبب ح ع 1920بلجیكا عام 

.1940/1944عام  2بسبب ح ع 13و 12ألغیت الدورة رقم   
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 تواریخ الدورات الاولمبیة الحدیثة:

ـ 5، )بریطانیا(لندن  1908ـ 4أمریكا،  1904ـ 3باریس،  1900ـ 2أثینا، 1896ـ 1

أنفرس  1920ـ 7برلین ألمانیا تم إلغائھا،  1916ـ 6ستوكھولم السوید،  1912

لوس أنجلس  1932ـ 10أمستردام ھولندا،  1928ـ 9باریس فرنسا، 1924ـ 8بلجیكا،

 1948ـ 14تم إلغائھما،  1944ـ 13و 1940ـ 12برلین ألمانیا،  1936ـ 11أمریكا، 

 1960ـ 17ملبورن أسترالیا  1956ـ 16ھلسنكي فنلندا،  1952ـ 15لندن بریطانیا، 

ـ 20میكسیكوسیتي المكسیك،  1968ـ 19طوكیو الیابان،  1964ـ 18، إیطالیاروما 

ـ 23موسكو روسیا،  1980ـ 22كندا،  مونتریال 1976ـ 21میونیخ ألمانیا،  1972

برشلونا إسبانیا،  1992ـ 25سیول كوریا،  1988ـ 24أنجلس أمریكا، لوس  1984

ـ 29أثینا الیونان، 2004ـ 28سیدني أسترالیا،  2000ـ 27أمریكا،  أطلنتا 1996ـ 26

 2020ـ 32البرازیل،  2016ـ 31لندن بریطانیا، 2012ـ 30بكین الصین،  2008

.جائحة كورونا  

  

  

 

 

الله دمحب انتھى  


