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 مقیاس منھجیة البحث العلمي

تمھید: لقد شھد تاریخ البشریة عبر امتداده جدلا واسعا حول الفلسفة التي یبُنىَّ علیھا العلم وكذا تعریف 
یقوم علیھا العلم وأیضا الطبیعة الخاصة  وأھدافھ ووظائفھ والمُسلمات التيالعلم وتحدید أھمّ خصائصھ 

 كلما اعتمدت الشعوب على الخرافة والأساطیر لتفسیر الظواھر أنھ تاریخیا، و قد ثبت للعلوم الإنسانیة

أن  وسیلة لتفسیر الظواھر كلمّا استطاعتكالعلم على كلما انتشر الجھل والفقر، وكلما اعتمدت  العلمیة

الفلسفة  ، ویتلخص ھذا الجدل في ظھور فلسفتین ھماتكُوّن لنفسھا حضارةً وتثُبت وجودھا في التاّریخ

التي تعتمد على الجانب  المادّیةّوالفلسفة  بالمعنى المثالي التي تھتم بالجانب الروحي والنفسي المثالیةّ

   .الواقعي الملموس الذي یمكن رؤیتھ والتعایش معھ

 تعریـفُ العلـمِ :
 .إن كلمة علم لغـةً  تعني: إدراكُ الشّيءِ على حقیقتھِ، وھو الیقینُ والمعرفةُ .

ناھجِ البحثِ التي تَّزخر بھا المؤلفات العلمیةّ   والعلمُ  اصطلاحاً  ھو: جملةُ الحقائقِ والوقائعِ والنظّریاتِ ومَّ

  .والعلاقات القائمة بینھا المبادئِ والقواعدِ التي تَّشرحُ بعضَّ الظوّاھرِ  من مجموعةُ : كذالك ھوو

عن نَّسقُ المعارفِ العامّةِ العلمیةّ المتراكمة، أو بمعنى آخر ھو أسلوب معالجةِ المشاكلِ : ویمثل العلم كذالك

والدّراسةِ والتجریبِ، والتي تقوم المعرفةُ التي تنشأُ عن الملاحظةِ : نھج العلميّ أو أنّ العلم ھوطریق الم

.ھدراسَّتیتم  بغرض تحدیدِ طبیعةِ وأسُسِ وأصولِ ما  

 تمییزُ العلمِ عمّا یشُابھھُ : ھنُاك بعض المفاھیمِ والمصطلحاتِ التي تقتربُ من مصطلح العلم وتَّكادُ 

  :للتدقیق والتوضیح ابینھیسُتحسن القیامُ بمحاولةِ التمییز لذالك " الثقّافة"و" المعرفة: "تختلطُ بھ مثل

 العلــمُ والمعرفــةُ :

: العلمُ والمعرفة یتحّدان من حیث المعنى اللغّوي إلاّ أنھّما یختلفان اصطلاحاً فالمعرفة اصطلاحا ھي

مجموعة من المعاني والمُعتقدات والأحكام والمفاھیم والتصّورات الفكریةّ التي تتكوّن لدى الإنسان نتیجةَّ 

.والتي یتوصّل لھا الإنسان والأشیاء المحیطة بھتكرّرة لفھمِ الظوّاھر محاولاتھ الم  

والمعرفة ثلاثة أنواع: فھناك المعرفة الحسّیةّ یكتسبھا الإنسان عن طریق حواسّھ وتكون بالمُلاحظة 

  الخ....البسیطة والعفویةّ ومن أمثلتھا إدراك الإنسان لتعاقب اللیّل والنھار وتقلبّات الجوّ 

ق الإنْسانَّ كأسباب الخلقِ والموتِ   وھناك المعرفة الفلسفیةّ تبُنى على التأمّل والتفّكیر في مُشكلاتٍ تؤُرِّ

الخ، وھي أشیاء مُرتبطة بالعالم المیتافیزیقيّ .... ، والبعث والنشورونھایة الكونِ   

 وھنُاك المعرفةُ العلمیةُّ  وھي: معرفة منظمّة لأنھّا تقوم على مناھجَّ وأسالیبَّ بحث، یتوصّل إلیھا الإنسان

عقلیةّ كالاستدلال  من خلال استخدام أدواتالمعرفة العلمیة الفكریة : بإصرارٍ وقصدٍ، وھي على نوعین

ة ووضع وھي مجموعة الحُلول للظواھر الطبیعیةّ أو الاجتماعیّ  المعرفة العلمیةّ التجریبیةّوھناك 

تفسیرات لھا من خلال المُلاحظة ثمّ الفرضیاّت ثمّ التجّریب ومنـھ یتضّـح لنـا أنّ العلـمَّ جـزءٌّ مـنَّ 

  .والقطعیة المعـرفةِ وھـو أھـمّ عُنصـرٍ فیھـا لأنـّھ یتصّـف بالیقینیـّـةِ 
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 العلــمُ والثقّافــةُ : 

تعُرف الثقّافةُ بأنھا: أنماطٌّ وعاداتٌّ سلوكیةٌّّ ومعارفٌّ وقیمٌّ واتجاھاتٌّ اجتماعیةٌّ  ومعتقداتٌّ وأنماطُ تفكیرٍ 

الأجیال بواسطة التوّاصل الحضاريّ ومنـھ فالثقافـةُ  اقلھاومعاییرَّ یَّشتركُ فیھا أفرادُ جیلٍ معینٍّ ثمّ تتن

  .أوسـعُ مـن العلـم، والعلـم عنصـرٌّ فیھـا ولكنـّھ الأكثـر فعالیـّةً مـن بیـن عناصرھـا

 أھدافُ العلمِ :

 1ـ الاكتشافُ والتفّسیر: یَّسعى العلمُ إلى اكتشاف القوانینِ التي تَّحكمُ وتفُسّر الظوّاھرَّ لمعرفةِ أسبابھا 

والتوصّل إلى تعمیماتٍ تنُظمّ ھذه الأسباب، كما یَّسعى إلى توحیدِ تعمیماتھ للوصول إلى قوانینَّ على قدْرٍ 

مولِ، تتناول كلُّ الظوّاھرِ المُتماثلةِ   كبیرٍ من العمومیةِّ والشُّ

 2ـ التنّبؤُّ : یَّھدفُ العلم إلى صیاغة تعمیماتٍ لھا القدُرة على التنبؤّ بما یَّطرأُ على الظاّھرة من تغییر في 

  .الآثار السلبیة للظاھرة اللازّمة للحدّ من الإجراءاتالمستقبل، والھدف من التنبؤّ ھو اتخّاذ 

 3ـ الضّبطُ والتحكّم : 

عرفةِ أسبابھَّا وقد یكون الضّبط والتحكّم  یھدفُ العلمُ إلى ضبطِ الظوّاھر وتَّوجیھھَّا والتحكّم فیھا بعد مَّ

لیاًّ،  السّیطرة  وذالك عن طریقنظریاًّ ببیانِ تفسیرِ وشرحِ كیفیةِّ الضّبط، وقد یكون الضّبط والتحكّم عمَّ

.تنقع البشریة جابیةٍ والتوّجیھ لتجنبّ السّلبیاّت أو القیام بأمورٍ إی  

 خصائصُ العلم: یمتــاز العلــمُ بالخصائــصِ التّالیــةِ 

 1ـ التراكمیةُّ  : یقُصد بھا إضافةُ الجدیدِ إلى القدیم، فالعلمُ یشبھ البناء الذي یتكوّن من طوابق

وكل مفكر وعالم یبني ، أو نقصھا ثبتت خطَّأھَّا جدیدة محلّ النظریات القدیمة كلمحیث تَّحلّ النظّریات ال

.التي تبدأ دائما من نقطة البدایةوھو یختلف عن المعرفة الفلسفیةّ  الآخرونأفكاره من حیث انتھى    

 2ـ الموضوعیـّـةُ :

والبدع والخرافات والأساطیر الأحكام المُسبقة والأفكار الشّائعة، والابتعاد عن الذّاتیة، : تَّعني الموضوعیةُّ 

.مقارنة بمجال العلوم الطبیعیة والعلوم الدقیقةتثُار في مجال العلوم الإنسانیة بأكثر حدّة،  ھيو   

 3ـ المَنھجیـّــةُ : 

أو  مناھجَّ علمیةٍّ سواءَّ لجمع المعلوماتِ و خطوات واضحة، النتّائجُ التي یحُرزھا العلمُ تأتي عن طریقِ 

.ترتبط بالجانب الشّكليّ والإجرائيّ والموضوعي، والمنھجیةُّ والتركیب والتفسیرالتحّلیلِ   

 4ـ الإمبیریقیـّـةُ : وتعني أنّ العلمَّ یختصّ بدراسةِ العالمِ المحسُوسِ فقطْ  دون العالم الروحي والفلسفي

 5ـ السّببیـّــةُ : 

دفة افي العلم، لكلّ ظاھرةٍ سببٌّ یسعَّى الباحثُ لاكتشافھ    أو إلى التفّسیر الخُرافيّ  ولا یمُكنُ ردّه إلى الصُّ

 6ـ التعّمیـــمُ :  

وتعمیمِ النتّائج على المجتمعِ  وھو الانتقالُ من الحُكم الجُزئيِّ إلى الحُكمُ الكليِّ عن طریقِ دراسةِ عینّةٍ 

 الأصليِّ بشرطِ أنْ تكونَّ عناصرُه مُتجانسةً 

7ـ الدّقـّــةُ : العلمُ لا یقبلُ الأحكامَّ التقریبیة السطحیة، بلْ یجبُ أنْ تصُاغ حقائقھ بشكلٍ دقیقٍ وبأكثرِ  الوسائلِ 

.وغیرھا وھي الأرقامُ والجداولُ البیانیةِّ والإحصائیاتُ والنسّبُ المِئویةّ المنطقتعبیراً عن    

 8ـ الحتمیـّــةُ : ھذه الخاصیةّ في العلمِ تَّعني أنّ نفسَّ الأسبابِ تؤُدّي إلى نفسِ النتّائجِ  
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 تعریف البحْـثِ العِلْمـي:  البحث لغةً معناه: أنْ تسألََ أوْ تطَْلبَُ أوْ تسَتخْبرَ عنْ شَيْءٍ مُعینٍّ .
المعلومات المتوفرة لدى  كلل تجمیعٌ منظمٌّ : أنّ البحث العلمي ھو: من بینھا اریفواصطلاحاً ھناك عدة تع

الباحث عن موضوع معینّ وترتیبھا بصورة جدیدة بحیث تدعم المعلومات السابقة أو تصبح أكثر 

وبیانا،  ووُضوحا  

یقوم بھ الباحثُ بغرض اكتشاف  وسیلةٌ للاستفھامِ والاستقصاءِ المُنظمِّ والدّقیقِ الذي: أیضاً بأنھّ یعرفكما 

المعلومات الموجودة فعلاً،  ق منتحقال تصحیح أو ، بالإضافة إلى تطویر أومعلوماتٍ أو علاقاتٍ جدیدةٍ 

والاستقصاء خطوات المنھج العلميّ واختیار الطرّق والأدوات اللازّمة  على أنْ یتبّع في ھذا الاستعلام

.وتحُیرّهتؤُرق الإنسان  المحاولة الدّقیقة للتوصّل إلى حلّ المُشكلات التي: كما یعرف كذلك بأنھ للبحث  

 خصائــصُ البحْــثِّ العلمــي: 

 1ـ البحْثُ العلميُ یكون منظم ومضبوطٌ :

القوانین والنظّریات قدْ  ، حیث أنّ لھ أي أنّ البحثَ العلميَّ نشاطٌ عقليٌّ منظمٌّ ومضبوطٌ ودقیقٌ ومخططٌّ 

دفةِ، ممّا یحُققُّ للبحث العلميِّ عاملَ الثِّقةِ  ولیدة تعقليٍّ ولیسالنشاطٍ ھذا التحققّت واكتشُِفتْ بواسطة  الصُّ

.الكاملةِ في نتَائجھِ   

 2ـ البحثُ العلمي ُ بحثٌ حركيٌ تجدیديٌ :

ومتجدد طریق استبدالٍ مستمرٍّ  أنّ البحثَ العلميَّ ینطوي دائماً على تجدیدٍ وإضافةٍ معرفیةٍّ عن ذالك یعني

.لمختلف المفاھیم والمعارف المختلفة   

 3ـ البحثُ العلمي بحثٌ عام ٌ ومُعمم 

الصّفةَ العلمیةَّ لھاَ، وھي  أي أنّ المعلوماتَ والمعارفَ تكونُ مُعمّمةٌ وفي مُتناولِ الجمیعِ حتىّ تكتسبَ 

ھذه ھي الخصائص التي تشترك فیھا كلّ البحوثِ العلمیةِّ، لكنْ  عامّةٌ لأنھّا تتناولُ كلَّ مجالاتِ العُلوم

 خاصیةُّ التجّریبِ بالنسّبةِ للبحثِ : تخَصُّ بعضَ أنواعِ البحوثِ دُون غَیرھا مثل ھنُاك خصائصَ 

.القائم على الجانب الوصفي التجّریبيّ، وكذا خاصیةُّ التفّسیر التي یتمیزُّ بھا البحثُ التفّسیريّ    

 أنْــواعُ البحُــوثِّ العلمیةِ  

1ـ البحثُ الاكتشافي: وھو البحثُ الذي یتمحورُ حول حقیقةٍ جُزئیةِّ یسُخّرُ الباحثُ كلّ جُھدهِ  لاكتشافھاَ، ومن 

وكذلك الباحثُ التاّریخيُّ الذي یبْحثُ في ، الطبّیبُ الذي یبحث عن فعالیةِّ دواءٍ مُعینٍّ : الأمثلةِ على ذلكَ 

.للاقتداء بھ السّیرةِ الذاتیةِّ لشخصیةٍّ مُعینّةٍ   

  2ـ البحثُ التفسیري النقدي:
غالباً الرّأيَ الراجحَ بینَ  الذي یمتدّ إلى مُناقشة الأفكار ونقَدھا والتوصّل إلى نتیجةٍ تكونُ وھو البحثُ 

الآراءِ المُتضاربةِ، وعلیھ فالھدفُ من ھذه البحُوثِ لیسَ الاكتشافُ فحسْبُ، ولكنّ الھدفَ ھو النقّدُ 
.التعرف علیھا سابقالتفّسیرُ لأفكارٍ تمّ وا  

3ـ البحَثُ الكاملُ : ھوَُ بحثٌ یجمعُ بین النوّعینِ السّ ابقینِ ویھدفُ إلى حلِّ المشكلات حلاًّ كاملاً  وشاملاً، 
الحقائقِ المُتعلقّة بالموْضوعِ، ثمّ  ویستھدفُ وضعَ قوانینَ وتعلیماتٍ بعدَ التنّقیبِ الدّقیقِ والشّاملِ لجمیعِ 
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فھوَ یسَتخدمُ بالإضافةِ إلى كلٍّ منَ البحثِ . القیامُ بتفسیرِ وتحلیلِ الأدلةِّ والحُججِ التي یتمّ التوصّلُ إلیھاَ 
مولیةِّ والتعّمیمِ  الاستكشافي .والبحثِ النقّدي التفّسیريّ أسلوبَ التعمّقِ والشُّ  

  4ـ البحثُ العلمي الاستطلاعي:

یَستھدفُ التعرّفَ على المشكلةِ  البحثُ الذيْ : ھو الاستكشافیةالبحثُ الاستطلاعيُّ أو الدّراسة العلمیةُّ 

تكونُ ھناكَ مُشكلةٌ جدیدةٌ أو عندماَ تكونُ  فقَطْ، وتكونُ الحاجةُ إلى ھذا النوّعِ منَ البحُوثِ عندماَ 

منَ البحوثِ تمْھیداً لبحوثٍ أخُْرَى تسَعَى لإیجادِ  النوّعُ  المعلوماتُ عنھاَ ضئیلةً، وعادةً ما یَكونُ ھذا

.مثل البحث عن دواء لجائحة كورونا التي غزت العالم. حلٍّ للمُشكلةِ   

 5ـ البحثُ الوصفي التشخیصي :

معینّةٍ تحدیداً كمیاًّ وكیْفیاًّ، بحیثُ  وھوَ البحثُ الذي یسَتھدفُ تحدیدَ صفاتِ وخصائصَ ومُقوّماتِ ظاھرةٍ 

.الأخرىیسَھلُُ التعرّفَ علیھاَ فیماَ بعدُ ومُقارنتھِاَ بباقيِ الظوّاھرِ   

 6ـ البحث التجریبي:

.صحّة الفرُوضِ  والتجّاربِ الدّقیقةِ لإثباتِ  العلمیة ھوَُ ذلكَ البحثُ الذي یقومُ على أساسِ المُلاحظةِ   

 صعوبات تعترض البحث العلمي في العلوم الإنسانیة والاجتماعیة:

1ـ تعقیدات الظواھر الاجتماعیة: إن الإنسان یتغیر باستمرار سواء في تفكیره أو معاملتھ للأفراد وذالك 

بسبب تغیر الأوضاع والظروف الاجتماعیة، ولھذا من الصعب على الباحث أن یعالج بدقة قضایا ھذا 

عند عامة  تشابك القضایا واختلاف وجھات النظر وتضارب المعلوماتثم إن  الإنسان المتغیر باستمرار

  .، تحول دون إصدار أحكام منصفة ودقیقةالناس

2ـ فقدان التجانس في العلوم الاجتماعیة: نقصد بذالك أنھ من المتعذر وجود ظواھر یتشابھ فیھا 

الأفراد حیث أن معظم الظواھر لھا طابعھا المنفرد وشخصیتھا المتمیزة وغیر المتكررة ولھذا من 

الصعب التعمیم واستخراج قواعد عامة ومشتركة یمكن تطبیقھا على كل الناس مثل مختلف الانفعالات 

 والعواطف والمزاج وردود الأفعال وغیرھا.

3ـ صعوبة استخدام الطرق التجریبیة: لا یمكن وضع المشاكل الاجتماعیة تحت المجھر والتعرف على 

صحیح أن ھناك بعض القضایا الاجتماعیة التي یمكن استخدام  ،الإنسانحقیقة الأشیاء التي یدرسھا 

لا  الإنسانإن سلوك  ،الطرق التجریبیة للتعرف على حقیقتھا ولكن یبقى ھذا الاستعمال في نطاق ضیق

ولھذا تبقى البحوث في العلوم الاجتماعیة خاضعة للاجتھاد یمكن ضبطھ أو وضع مقاییس دقیقة لاختباره 

  .الشخصي والتجربة في إصدار الأحكام النھائیة وإبراز النتائج التي یتوصل إلیھا الإنسان في أبحاثھ

4ـ التحیز والمیول الشخصیة: إن نوعیة الثقافة والبیئة التي یعیش فیھا الإنسان والتنظیم الاجتماعي تؤثر في 

قولة ومعتبرة في أنفسھم كل ھذه عسلوك الناس وتجعلھم یحبذون أفكارا معینة ویمیلون إلى تیارات سیاسیة م

  .العوامل تؤثر في النتائج النھائیة وتدفع بالناس إلى تصنیف الباحث واعتباره منتمیا إلى تیار معین
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L’avant projet الھیكل المنھجي لمراحل انجاز مذكرة التخرج: أو ما یعرف بمشروع البحث   

:إلى ثلاث جوانب أساسیة مشروع البحثینقسم   

  الجانب التمھیدي: وینقسم بدوره إلى عدة عناصر أساسیة وھي على الترتیب

ـ مقدمة     ـ الإشكالیة     ـ الفرضیات    ـ أھمیة البحث     ـ أھداف البحث   ـ أسباب اختیار البحث 

. ضبط المفاھیم والمصطلحات    ـ الدراسات السابقة والمشابھة  

 الجانب النظري: وینقسم إلى عدة فصول حسب متغیرات البحث منھا الفصل الأول، الفصل الثاني...

 الجانب التطبیقي: ینقسم إلى فصلین، وھو یتبع فصول الجانب النظري في الترتیب

:منھاعناوین فرعیة  عدةالإجراءات المنھجیة للبحث ویتضمن : فصل  

ـ الدراسة الاستطلاعیة للبحث،     ـ منھج البحث     ـ تحدید المجتمع الأصلي للبحث  ـ تحدید حجم 

الخصائص السیكومتریة للأدوات،  تحدید مجالات البحث،  العینة    ـ تحدید أدوات البحث ـ 

.الأدوات الإحصائیة للبحثصعوبات البحث ،   

وذالك بالحكم علیھا  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج یتم من خلالھ الإجابة على الفرضیات: فصل
.بالإثبات أو النفي  

.والمراجع، قائمة الملاحق الاستنتاج العام، الاقتراحات والتوصیات، الخاتمة، قائمة المصادر  

 ـ اختیار موضوع البحث:

إن اختیار موضوع البحث لیس بالأمر السھل حیث یجب على الباحث الإلمام بھ من جمیع الجوانب 
وان یدعمھ بالحقائق والبیانات التي تضفي علیھ الدقة والموضوعیة لذالك یجب على الباحث أن یعثر 

على موضوع شیق یتفق مع میولھ ورغباتھ لأن غموض الموضوع وعدم استقرار رأي الباحث 
وقلت حماسھ للقیام بھ یؤدي بالضرورة إلى عدم  بذالك الموضوعوكذالك عدم إلمام الباحث  حولھ

المنشودة لذالك على الباحث أن یسأل نفسھ عدة أسئلة قبل  الأھدافلتحقیق  منھ بذل الجھد المطلوب
: اعتماد عنوان البحث بشكل نھائي أھمھا  

ـ ھل تستحوث المشكلة على اھتمام الباحث ورغبتھ؟1  

ـ ھل المشكلة التي تم اختیارھا جدیدة؟2  

ـ ھل ستضیف ھذه الدراسة شیئا إلى المعرفة؟3  

)التمویل الإشراف،الكفاءة،(ـ ھل یستطیع الباحث القیام بالدراسة المقترحة 4  

ـ ھل سبق لباحث أخر أن سجل للقیام بھذا البحث؟ 5  

موضوع وأھمیتھ یقترحھ على المشرف وعندما تتضح ھذه الحقائق في ذھن الباحث ویتأكد من سلامة ال
.لیقوم بتوجیھھ طیلة فترة انجازه  
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 عواملُ اختیار الموضوع:
  .بطبیعة البحث ل موضوعیةٌ تتعلقعوام وھناك بالباحثل ذاتیةٌ تتعلق عوام ھناك

 عوامل اختیار الموضوع المرتبطة بالباحث
المواضیع الأخرى ن م غیرهدون عدٌة عوامل تجعل الباحث یمیل لاختیار موضوع ما  ھناك  

:فیما یلي ھي تتمثل فيو  

1ـ الرٌغبة النفسیةٌ:  وھي أول ما یشد الباحث نحو موضوع معین للدراسة والتعمق والتخصص فیھ 
 الأمر الذي یساھم فيبین موضوع البحث، وبینھ  والوجدانیةمما یخلق نوع من العلاقة النفٌسیةٌ 

   .الباحث تواجھالصعاب التي قد  تذلیل بعض
 2ـ القدرات الشخصیةٌ للباحث: یجب أخذھا بعین الاعتبار عند اختیار الموضوع والمتمثلة في:

 2ـ1ـ القدرات العقلیة: وھي تتمثل في قدرة الباحث في تناول� جمیع جوانب الموضوع بكل موضوعیة
  .مع النفس المكملة للبحث مما یتطلب الصراحة مكالتحكم في شتى العلو 

2ـ2ـ القدرات الجسمانیة: وھي ضرورة سلامة الباحث من أي إعاقة تحد من قدرتھ على مواكبة 
  .لا یكلف نفسھ ما لا تطیق نأوالبحث 

3ـ الحالة الاجتماعیة والمالیة للباحث: حیث أن ھناك بعض البحوث تتطلب مصاریف كثیرة وقد 
یسمح لھ بالتنقل  بعائلة فھذا لاخاصة إذا كان متكفلا تتطلب تنقل الباحث حتى إلى الخارج، 

  .بحریة كالغیاب عن البیت
4ـ إتقان اللغٌات الأجنبیة: وھي التي تمكٌن الباحث من الاطلاٌع على الدٌراسات والمراجع 

  .الدٌراسات المقارنة اصةباللغٌات الأجنبیةٌ، خ

 5ـ التخصص العلميٌ : حیث یجب أن یكون الموضوع المختار یدخل من بین اختصاصات الباحث 
ب الرٌیاضيالباحث المتخصص في التدٌری تخصصھ الفرعي مثلا  یراعي نیجب علیھ أمثلان ف 

ھو النشٌاط البدني وفیحدد التخصص الفرعي  دني ریاضي وإذا كان في التربیة الحركیةبتحضیر 
.الریاضي المدرسي  

  عوامل اختیار المواضیع المرتبطة بطبیعة البحث :
  :ما یلي المرتبطة بطبیعة البحث نجدومن بین العوامل المؤثرة على اختیار الموضوع 

1ـ المدٌة المحددة لإنجاز البحوث العلمیة : وھي المدٌة الضٌروریةٌ لإنجاز البحث والمحدٌدة من قبًل 
یختار الموضوعات التي  نأعلیھ فعلى الباحث والجًھات الوصیةٌ على الدٌراسات المتخصٌصة، 

   .البحث لاستكماللمدٌة الممنوحة لھ واتتناسب 

2ـ القیمة العلمیة لموضوع البحث العلمي: المطلوب في البحث أن یكون مبتكرا ویمكن من 
 و ضوحاوصبح أكثر ت المعلومات السٌابقة بحیث یدعمعلى الأقلٌ  والكشف عن حقائق جدیدة ، أ

.قا وفائدةتعم  

3ـ الدٌرجة العلمیةٌ المتحصٌل علیھا بالبحث: وھي إمٌا أن تكون درجة اللیٌسانس أو الماستر أو 
بما  هغیر ونموضوع د من أجل ترقیة مھنیةٌ، ممٌا یدفع بالباحث إلى اختیار وأ هالدٌكتورا
  .إلیھا الوصولالدٌرجة التي یصبوا ویتناسب 

4ـ مراجع البحث ومصادره: حیث تعتبر عاملا ھامٌ ا في اختیار موضوع البحث بحیث  
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كلمٌا  بالمقابل، وغنیاٌ بالمعلوماتو البحث ثریاٌ كان كلماتنوٌعت المراجع وكلمٌا تعدٌدت 
  .قیمتھ العلمیةٌ نیقلل موفي نتائجھ،  موثوقالبحث غیر  أصبحكلمٌا  كانت المراجع قلیلة

ـ تحدید مشكلة البحث:  إن التعریف بالمشكلة یعني تحدیدھا تحدیدا دقیقا ممیزا ویقتضي ذالك 
جمع وتحلیل الحقائق والمعلومات المتصلة بھا وتنظیمھا في شكل ھیكل عام لیتضح للباحث النقص 

.الذي یتطلب إكمالھ والإجابة علیھ  

جوانب رئیسیة یجب بحث وإلا لما كان ھناك داع لأن نبحث وھناك للإذن لابد أن تكون ھناك مشكلة 
:أن یراعیھا الباحث عند تحدیده للمشكلة وھي  

  .ـ یجب أن تحدد المشكلة علاقة بین متغیرین أو أكثر1

.ـ یجب أن تصاغ المشكلة بوضوح وتوضع في شكل سؤال یحتاج إلى إجابة2  

  .ـ أن تكون مشكلة البحث قابلة للاختبار3

.الموضوع غامضا أو عاما لدرجة كبیرةـ یجب أن نحدد المشكلة جیدا بحیث لا یكون 4  

ـ عرض المصطلحات الخاصة التي یجب استخدامھا في الدراسة في حالة وجود غموض أو لبس في 5
)تعریف لغوي، اصطلاحي، إجرائي(تلك المصطلحات   

 إشكالیة البحث
باحث بحب شعور بوجود مشكلة نتیجة لاتصّاف المنھج العلمي لدى الفرد تبدأ بالإ ّن أوّل خطوات ال

والاستكشاف والسعي للاتصّال بمن حولھ للتعّّرف على مختلف الظواھر، فیمیل إلى تفسیر ، الاستطلاع
الأمور على علتّھا بل ینُاقشھا ویقُارنھا لیقبلھا أو یرفضھا، وبالتالي  الحوادث والظوّاھر، فالباحث لا یأخذ

 یتوّجب علیھ وضع التساؤلات عن أسباب حدوثھا؟
ینطلق لیصل لخطوات جدیدة توصلھ للمعرفة العلمیة؟ وما ھي التفسیرات العلمیة التي تؤدّي ومن أین 

 إلى تفسیر الظاھرة؟

قضیةّ یشوبھا أو  فھي ظاھرة تحتاج إلى التفسیر ن تحدید المشكلة ھو أساس البحث العلمي،كما أ
، وذلك من أجل الوصول بعد ذلك عملیةّ البحث لإزالة ھذا الغموض الذي ُیحیط بھا الغموض، وتبدأ

.التساؤلات التي تتعلقّ بالظاھرة موضوع الدراسة للإجابة على إلى تفسیرات علمیةّ  
ن الحصول على مشكلة ما لدراستھا یعتبر من أھم الصعوبات التي تقف أمام الباحث ، حیث تعَترضھ إ

یجب علیھ أن یختار منھا ما یتماشى مع  لذالكدراسة، الالعَقبات والمشكلات التي تحتاج إلى  جملة من
ومعتقداتھ ویتناسب وتصّوراتھ والباحث الجیدّ والناّجح في بحثھ العلمي ھو الذي یختار مشكلة  لھمیو

من خلال إلمامھ بالموضوع الذي یرغب في دراستھ،  فیعتمد في ذلك على عدة مصادر یستمد منھا 
 مشكلاتھ وھي

مجال التخصّصـ   

العلمیةّالمراجع ـ   

الخبرة الشخصیةّـ    

الدراسات السابقة والمشابھةـ   
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لمؤتمرات العلمیةّاـ   

الاستطلاعیةّ'الزیارات المیدانیة ـ   

 تمكنھیجب علیة مراعاة بعض الاعتبارات والعوامل التي  وقبل أن یبدأ الباحث في اختیار مشكلة بحثھ،

بشكل مناسب، ومن ھذه الاعتبارات ما یلي من اختیارھا  

  .حداثة الموضوعـ 

  .الأھمیةّ العلمیةّ للموضوع المختارـ 

.الخبرة الشخصیةّ للباحث  ـ  

.توافر المصادر والمراجع لجمع المعلومات  ـ  

.توافر الأستاذ المشرف على البحث من أھل الاختصاصـ   

.المطلوب لاستكمال البحثارتباط الموضوع ومناسبتھ للوقت ـ    

.دراسةالكافیة لإتمام مختلف مجریات الّ  توفیر التكالیف المادیةّ  ـ 

تطیع تحدید بحثھ لا یستطیع ن الباحث الذي لا یسمشكلة البحث یعتبرُ خطوة ھامّة جّدا ، حیث إوتحدید   

فتحدید  ،بھاوالأدوات التّي ینبغي العمل  لھ والمنھج المناسب ھوبالتالي لا یستطیع تحدید خطوات فھمھ،

أن ُیوقع الباحث في تضارب أو  یمكني ھفوة أو تأویل ُ دقیقا بشكل لا یترك أب أن یكون المشكلة یج

ھذا الموضوع مفتوح جدا أمام مثلا یرید أن یدرس أثر أسالیب التدریس  ،من أمره تناقض أو حیرة

یحدد أولا أثر أسالیب التدریس على ماذا؟ فنقول أثر أسالیب كأن أكثر  الباحث، فیجب علیھ أنُ یحدده

الجنسین؟ فنقول أثر أسالیب التدریس على عملیة التعلم  منأي س على عملیة التعلم لكن عند التدری

الحركي عند الذكور مثلا لكن الغموض لا یزال موجودا لذالك یجب أن نحدد في أي نوع من 

 مع ھذا یبقى. الریاضة فنقول أثر أسالیب التدریس على عملیة التعلم الحركي في كرة الید عند الذكور

 :وھو تحدید المستوى الدراسي أو فئة اللاعبین ویكون العنوان في شكلھ النھائي كما یلي آخرغموض 

في مرحلة التعلیم المتوسط، ویمكن حصره أكثر  أثر أسالیب التدریس على تعلم كرة الید عند الذكور

بعض  أسالیب التدریس على تعلم بعض ثرأ: بتحدید عدد الأسالیب وعدد مھارات التعلم فنقول

یحدد  أنویبقى علیھ في الأخیر . في مرحلة التعلیم المتوسط كرة الید عند الذكورل المھارات الأساسیة 

كرة الید عند ل بعض المھارات الأساسیة  أسالیب التدریس على تعلم بعض ثرأ :المجال المكاني فیكون

قام وبھذا یكون الباحث قد  ،وسطات ولایة سطیففي مرحلة التعلیم المتوسط في بعض مت الذكور

  .بصیاغة موضوع البحث بشكل دقیق ومحدد

 تعریف متغیرات البحث: 

توجد العدید من البحوث التي تقوم بدراسة العلاقة بین المتغیرات، فالمتغیر ببساطة ھو عكس الثابت وھو 

عناصر فئة أو سمة معینة مثل الجنس أو ھي التي ترمز إلى الاختلاف بین . أي شيء یمكن أن یتغیر

.أو الدافعیة أو المستوى التعلیمي وغیرھا  
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  أولاً : المتغیر المستقل:

، والذي یؤدي التغیر في قیمتھ إلى إحداث تغییر في قیم الأخرھو ذلك المتغیر الذي یؤثر في المتغیر   

یؤدي إلى تغیر معین، وھو المتغیر  المتغیر الآخر، ویمكننا القول بأن المتغیر المستقل ھو السبب الذي

الذي یعتبره الباحث المؤثر الرئیسي في الظاھرة، أو ھو المتغیر التجریبي الذي یعالجھ الباحث لیرى 

.أثره على المتغیر التابع ویقع تحت تصرف وسیطرة الباحث   

  ثانیاً : المتغیر التابع:

ھو ذلك المتغیر الذي یؤثر فیھ متغیر آخر، أي أن قیمتھ تتأثر بالتغیر الذي قد یطرأ على قیم المتغیر   

).السبب(المستقل فھو بمثابة النتیجة للمتغیر المستقل    

و یعتبر المتغیر التابع المتغیر الرئیسي الذي یخضع للتحري والتحلیل ویسعى الباحث إلى إیجاد وضبط   

ت التي تؤثر فیھ، وھو أساس تحرك الباحث في إیجاد الإجابة المحتملة عن تساؤلاتھ، إذن كل المتغیرا

.المتغیر التابع ھو المتغیر الذي یظھر فیھ أثر المتغیر المستقل ولا یقع تحت سیطرة وتحكم الباحث  

 ثالثا: المتغیرات الدخیلة: 

المتغیر التابع تأثیراً غیر مرغوب فیھ، لأنھا  لا تخضع لسیطرة الباحث ولكنھا تؤثر في نتائج الدراسة أو في

وغیرھا... مثل الضجیج، الحرارة، البرودة، ضیق الوقت، التوتر . قد تؤثر على نتائج المتغیر التابع  

 4ـ تمھید (فرضیات البحث):   

فإن إن الفرضیة تمثل في ذھن الباحث احتمالا وإمكانیة لحل المشكلة التي ھي موضوع البحث وبالتالي 
ھناك إمكانیة دراسة مشكلة معینة ومحاولة حلھا عن طریق وضع مجموعة من الفرضیات 
باعتبارھا حلولا محتملة أو متوقعة للمشكلة قید البحث فالفرضیة لا تزید عن كونھا جملة لا 

ھي صادقة ولا ھي كاذبة وھي بمثابة العقد الذي یتخذه الباحث مع نفسھ للوصول إلى النتیجة 
لقبول الفرض أو رفضھ، ولابد لكل فرضیة أن تحتوي على العلاقة بین متغیرین أو المؤكدة 

.أكثر ھما المتغیر المستقل وھو السبب والمتغیر التابع وھو النتیجة  

ینبغي أن تكون الفرضیات التي یتم اقتراحھا لیس في ذھن الباحث أي إجابة علیھا، فالفرضیة ھي قضیة أو 
ویسعى عن طریق استخدام أدوات جمع البیانات إلى اختبارھا لإثباتھا أو  فكرة تتولد في عقل الباحث

.نفیھا  

  مفھوم فرضیـات البحـث:

یعّرف بأنھّ التوقعّ أو التنبؤّ أو احتمال إجابة مؤقتّة للبحث، وھو عبارة عن الإجابة المحتملة لمشكلة البحث 

المیداني لدراستھ، أي أنّھا بمثابة نقطة مرور والتي بدورھا تعُطي للباحث نظرة حول العمل  المطروحة

 من العمل النظّري إلى العمل المیداني

قید  لمشكلةلو الفرضیةّ ھي الفكرة المبدئیةّ، أو التفسیرات المقترحة أو التخمینات المعقولة كحلّ ممكن 

وقدرتھ على  الخبرة الشخصیةّ للباحث، وسعة اطلاّعھ،: وفي الأساس تعتمد فروض البحث على الدراسة
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ھذا یسمح  كلّ . الحدود، وكذا مطالعة الدراسات السابقة والمشابھة لموضوع الدراسة الرؤیة والتنبؤّ لأبعد

.بجوانبھا المختلفة مق في الظاھرة نتیجة إلمامھللباحث بالتع   

من للتأكدإذن یكُن تعریف الفرض بأنھ الحلّ المؤقتّ للظاھرة  التي یدرسھا الباحث، وھي تخضع للتجریب   

حتھا، فھي لیست حلولا نھائیةّ بل ھي تفسیر أو تعلیل مؤقتّ للظاھرة المدروسة، لذا یجب أن تكون ص

حتھا عَملیاّ ، بحیث یجب ألاّ تتصف أبدا بالخیال الذي یستحیل والتحّققّ من ص واقعیةّ وقابلة للتجّسید

باحث على أن یتوّجھ مباشرة إلى الحقائق وتكمن أھمیةّ الفرض البحثي في أنھّ یساعد ال تطبیقھ میدانیّا

دد، كما تساعده على تحدید الإجراءات دون غرض محمن تشتتّ جھوده  العلمیةّ التي یبحث عنھا بدلا

كذلك الوسائل  ددتنظیم النتائج وتقدیھُا،كما یح على والأدوات التيُ یكُن أن یستخدمھا، كما یساعده

.ةوالعملیات الإحصائیةّ المناسبة للدراس  

 أھمیة الفرضیات في مجال البحث العلمي:

ة في مجال التربیة البدنیة والریاضیةّ ، فھي توّجھ كبیرة في البحوث العلمیةّ، وخاصّ  وللفروض أھمیةّ

دد، فالغرض بدلا من تشتیت جھوده دون غرض محّ  التي یجب أن یبحث عنھا الباحث إلى نوع الحقائق

لا  ىیحتاج إلى دراسة متأنیةّ ومتسلسلة مضبوطة حّتّ  وبالتالي فھوھو الحلّ المحتمل القابل للإثبات ، 

للعلاقة القائمة بین دم تفسیرا علمیاّ محتملا كما أنّھا تق تتشتتّ جھوده دون الوصول إلى نتائج عملیةّ

وھي التاّبع في البحث،  سر نوع العلاقة بین المتغّیر المستقلّ والمتغّیردراسة، أي أنّھا تفمتغّیرات الّ 

دلالة في بحثھلى تنظیم وتقدیم النتائج ذات البذلك تساعد الباحث ع  

 مصـادر الفــروض: یضع الباحث فروض بحثھ مرتكزا على الاعتبارات التالیة:

صصھمجال تخـ   

خیال الباحثـ   

الخبرة الشخصّیةـ   

الخبراء وأھل الاختصاصـ   

والمراجع العلمّیة المصادرـ   

السابقة والمشابھةالبحوث والدراسات ـ   

ثقافة المجتمع والعلوم الأخرىـ   

  صفــات الفــرض الجیـّــد:

.قة في الملاحظة والتفكیرغ الفرض بشكل واضح، بمراعاة الدأن ُیصاـ   

.ّأن ُیصاغ الفرض بألفاظ سھلة وتجّنب استعمال العبارات الغامضة التي تحمل أكثر من معنىـ   

.الباحث بالنّظریات التي سبق الوصول إلیھاأن ترتبط الفروض التي یضعھا ـ   

أن تكون الفروض مناسبة ومرتبطة بأھداف البحثـ  .  
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,صحتھا من أن تكون الفروض قابلة للاختبار للتحققـ   

.أن تكون الفروض نابعة من مشكلة البحثـ    

.اسةددة للعلاقة بین متغیرات الدرأن تكون الفروض محـ   

 أنواع الفرضیات: إن طریقة صیاغة الفرضیات تجعلھا تنقسم إلى نوعین ھما: 

 1ـ صیغة الإثبات: أي أن تصاغ الفرضیة بشكل یثبت العلاقة سلبا أو إیجابا

 2ـ صیغة النفي: أي أن تصاغ الفرضیة بشكل ینفي وجود علاقة.

والنوع الأول من الفرضیات یشیر إلى وجود علاقة بین متغیرین وتسمى الفرضیة في ھذه الحالة 

بالفرضیة البدیلة، أما إذا تمت صیاغة الفرضیة بشكل ینقي وجود علاقة فتسمى فرضیة صفریة، 

ولنفرض أن باحثا أراد أن یصوغ فرضیتھ حول العلاقة بین اتجاھات الطلاب والطالبات نحو 

 التعلیم المختلط:

الفرضیة البدیلة: توجد فروق إحصائیة بین اتجاھات الطلاب واتجاھات الطالبات نحو التعلیم 

المختلط إن مثل ھذه الفرضیة تؤید وجود الفروق، ولعلى الباحث من خلال خبرتھ الطویلة 

واطلاعھ الواسع وتفاعلھ مع الطلاب والطالبات صار أكثر میلا للتفكیر بوجود مثل ھذه الفروق 

ولذالك وضع فرضیة بدیلة تأید وجود الفروق أو أنھ قام بدراسة استطلاعیة وكانت لھ حوصلة 

 وفكرة عامة حول ھذا الموضوع.

الفرضیة الصفریة: لا توجد فروق إحصائیة بین اتجاھات الطلاب واتجاھات الطالبات نحو التعلیم 

المختلط إن الباحث ھنا ینفي وجود الفروق فلیس لدیھ ما یدفعھ إلى الاعتراف بوجود ھذه الفروق 

إنھ ینفیھا من البدایة لأنھ غیر قادر على التحدث عنھا منذ بدایة بحثھ ولكنھ یعطى نفسھ الحق في 

متابعة البحث والفرضیة الصفریة أكثر سھولة لأنھا أكثر تحدیدا وبالتالي یمكن قیاسھا والتحقق 

 من صدقھا.

قبول الفرضیات أو رفضھا:  إن فحص الفرضیة واختبارھا یھدف إلى التحقق من إمكانیة قبولھا 
أو رفضھا فالفرضیة تعتبر مقبولة إذا استطاع الباحث أن یجد دلیلا واقعیا ملموسا یتفق مع جمیع 

ما ترتب علیھا، فالفرضیات لا تثبت بمجرد أنھا تحمل حقائق معینة ولكن وجود الأدلة یشیر إلى 

ان لھا درجة عالیة من الاحتمال وذالك لعدم وجود یقین مطلق، وتزداد درجة الاحتمال إذا تمكن 

 الباحث من إیجاد عدد من الأدلة التي تؤید الفرضیة، وبذالك یقدم حلا لمشكلة البحث. 

تخلي الباحث عن فرضیتھ: إن عدم قدرة الباحث على إیجاد الأدلة التي تؤید صحة الفرضیة لا 
یعني أنھا غیر صحیحة وأنھ یجب أن تلغى وأن یبحث عن فرضیة أخرى غیرھا فالباحث قد لا 

یعثر على الأدلة المؤیدة لیس لعدم وجود أدلة مؤیدة ولكن قد تكون إمكانات الباحث لم تساعده 

على ذالك وفي مثل ھذه الحالة تبقى الفرضیة قائمة وتبقى إمكانیة البحث عنھا في البحوث 

المستقبلیة، أما إذا استطاع الباحث إیجاد أدلة تعارض ھذه الفرضیة وتثبت عدم صحتھا فإنھ 
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مضطر لأن یعلن ذالك وبالتالي یجب أن یتخلى عن تلك الفرضیة ولا یستطیع أن یتمسك بفرضیة 

  خاطئة ولو كانت مغریة.

 مثال عن الفرضیات في مجال الریاضة

  موضوع مذكرة التخرج لنیل شھادة اللیسانس أو الماستر

) سنة 15/18(دور التربیة البدنیة والریاضیة في تطویر البعد الاجتماعي لتلامیذ الطور الثانوي  

  الإشكالیة:

 ھل تساھم التربیة البدنیة والریاضیة في تطویر البعد الاجتماعي لتلامیذ الطور الثانوي؟ 

  الفرضیات:

ـ تساھم التربیة البدنیة والریاضیة في زیادة الاندماج داخل الفوج لتلامیذ المرحلة الثانویة1  

تلامیذ المرحلة الثانویةـ تساھم التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من الأنانیة وحب الذات لدى 2  

ـ تساھم التربیة البدنیة والریاضیة في التقلیل من الانطواء والعزلة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة3   

 نقوم بتحدید متغیرات البحث من خلال العنوان كما یلي:

یمثل السببالتربیة البدنیة والریاضیة  :المتغیر المستقل ھو  

تماعي یمثل النتیجةالبعد الاج :المتغیر التابع ھو  

  لصیاغة الفرضیات یجب نضع مؤشرات للمتغیر المستقل أو للمتغیر التابع كما یلي:

ـ نذكر المتغیر المستقل ومؤشر من المتغیر التابع أو1   

أو ـ نذكر مؤشر المتغیر المستقل والمتغیر التابع2    

ـ نذكر مؤشر المتغیر المستقل ومؤشر المتغیر التابع3  

  الدراسات السابقة في البحث العلمي

ھي جمیع الدراسات العلمیة التي ترتبط بموضوع البحث الحالي قید الدراسة، والتي تضمنتھا رسائل 

الماجستیر أو الدكتوراه، والتي سبق وتناولت بعض جوانب موضوع الدراسة بالبحث، أو نشرتھا 

.المتخصصةالدوریات العلمیة المحكمة، أو التي تضمنتھا أعمال المؤتمرات    

كما یعتبر عملیة مراجعة ومسح الدراسات السابقة التي یقوم بھا الباحث بغرض الاطلاع على ما تم كتابتھ 

في مجال بحثھ عملیة ھامة جداً تساعده بشكل كبیر في جمع العدید من الأفكار والآراء حول ما ھو 

.متوافر من معلومات یمكن أن تؤدي إلى فھم أفضل لمشكلة الدراسة  
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 مراجعة الأدب السابق: یكون على مرحلتین:

أولا القراءات الاستطلاعیة: یحتاج الباحث إلى القراءات الأولیة والاستطلاعیة ومراجعة الأدبیات 

 والكتابات المختلفة في مجال بحثھ وتخصصھ بشكل واسع ومتعمق لأن ذالك یحقق لھ عدة فوائد منھا:

1ـ توسیع معلومات الباحث ومعارفھ عن الموضوع الذي یكتب عنھ، ومھما بلغ من علم ومعرفة في 

الموضوع لا یزال یحتاج إلى كل ما كتب عن جوانب الموضوع المختلفة حتى تكون الصورة أكثر 

 وضوحا لموضوعھ.

2ـ تأكد الباحث من أھمیة موضوعھ الدقیق الذي یبحث فیھ بین الموضوعات الأخرى وتمیزه عن غیره 

 من الموضوعات. 

 وتأتي القراءات الاستطلاعیة على مرحلتین: 

1ـ قبل تحدید مشكلة البحث وصیاغتھا: الھدف من ذالك و تحدید مسار البحث المستقل عن البحوث 

 الأخرى قبل الخوض فیھ، ومن المحتمل أن یكون ھناك من سبقھ لذالك.

2ـ بعد تحدید مشكلة البحث وصیاغتھا: والھدف من ذالك ھو الاطلاع على الأدبیات السابقة لأھمیتھا 

 لمعرفة اتجاھات النتائج وخاصة المتعلقة بالفرضیات من أجل مقارنتھا بنتائج البحث الحالي.  

ثانیا مراجعة الدراسات السابقة: إن مراجعة الباحث للدراسات السابقة تعتبر مھمة أخرى تكمل مھمة 

 القراءات الاستطلاعیة الأولیة إلا أن لھا فوائد أخرى للباحث منھا:

1ـ بلورة مشكلة البحث التي اختارھا الباحث وتحدید أبعادھا بشكل أكثر وضوحا إذ إن الباحث یمكنھ من 

خلال ذالك معرفة عدم تناول باحثین آخرین لموضوع بحثھ وإذا وجد نفس المشكلة التي 

تناولھا ھو فیجب أن یختار مشكلة بحث جدیدة أو أن یكمل ما تم بحثھ من مشكلات متشابھة 

 ومقارنتھا بموضوعھ. 

2ـ تزوید الباحث بالجدید من الأفكار والإجراءات التي یمكن أن تفیده في بحثھ فقد تساعده الدراسات 

 السابقة في اختیار أدوات البحث أو تصمیم أداة جدیدة تناسب بحثھ مستمدة من تلك البحوث.

3ـ الحصول على معلومات جدیدة فیما یخص المصادر والمراجع التي لم یستطع تشخیصھا بنفسھ بل 

 جاء ذكرھا في البحوث السابقة التي اطلع علیھا.

4ـ تجنب السلبیات والصعوبات المزالق التي وقع فیھا الباحثون الذین سبقوه وتعرفھ على الوسائل التي 

 اتبعوھا لمعالجة وتجنب تلك الصعوبات.

5ـ تحدید وبلورة العنوان الكامل للبحث بعد تأكده على الدقة اللازمة والتحدید المناسب لھ وذالك بذكر 

 المجال المكاني والزمني لھ. 
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 6ـ الاستفادة من نتائج البحوث السابقة في مناقشتھ لفرضیات بحثھ واستعمالھا كأدلة وحجج.

7ـ استكمال الجوانب التي وقفت عندھا البحوث السابقة لأن في ذالك تجانس وتكامل لسلسلة البحوث 

  العلمیة في مجال تخصصھ.

 أدوات جمْــعِّ المعلوُمــاتِّ :
.والاختبار المُلاحظةُ "و" المُقابلةُ "و" الاستبیان"من بین أسالیب جمع المعلومات    

 1ـ الاستبیان: 

الأصلي حول ظاھرة أو  وھو عبارة عن استمارة تتضمّن بعض الأسئلة موجّھة إلى عینّة من المجتمع

ھو التي تكون الأجوبة محدّدة وما : موقف معین، وھناك نوعین من الاستبیان المقیدّ والمفتوح، فالمقیدّ

وھو الذي یتُرك للمستجوب حریةّ اختیار : ، أما المفتوح"لا"نعم أو "على المستجوب إلاّ الاختیار بین 

في المجتمعات غیر المثقفّة لھ یصعب استعماالإجابة التي یرغب فیھا وھذا النوع   

 المقابلة:
ترفض  أوعلمیةّ تؤكّد وھي محادثة موجھة بین الباحث والشّخص المبحوث بھدف الوصول إلى نتائج 

.الفرضیات المقترحة في دراسة معینّة  

 الملاحظة:
خطوات وذلك وفق  وھي من بین التقنیات المُستعملة في حالات معینّة وتحتاج إلى معاینة میدانیةّ

.علمیةّ ومنھجیةّ  

  لمقاییس والاختبارات:
إلى مجموعة الإجراءات التي تتضمّن تحدید وتعریف ما یجب قیاسھ وترجمتھ إلى یشیر مصطلح القیاس 

إلى مجموعة الإجراءات التي  مصطلح التقویم  معلومات یسھل وصفھا بمستوى من الدقة، بینما یشیر

.درجة تحقیق الأھداف أو اتخّاذ القرارات ذات العلاقة توُظِّف ھذه المعلومات بغرض تحدید  

 عینّـة البحـث وكیفیـّة اختیارھـا:

 تمھید

تعتبر العینة من أھمّ المحاور التي یستخدمھا الباحث خلال بحثھ، فاختیار العینّة بشكل جیدّ ومناسب یسُاعد 

كانت فكرة البحث تعُتبر بمثابة التوصّل إلى نتائج ذات مصداقیةّ عالیة وكفاءة موثوق بھا، فإذا  على

الترّبة، كما تعتبر العینّة بمثابة السّماد، لذلك إذا أحسن الباحث اختیار  البذرة، فإن المنھج یعُتبر بمثابة

 لھ وزنھ وقیمتھ االبحث نمّوا سلیما وُیخرج ثمارا وفیر الترّبة والسماد الملائمین للبذرة، فسوف ینمو

تطبیق الأدوات یقوم بعینّة البحث، فیصف المجتمع الذي یرید دراستھ ویقوم الباحث بتحدید مجتمع و

،  )نوعھا(دد حجمھ، ثمّ یقوم بتحدید عینّة البحث وحجمھا، وطریقة اختیارھا یح البحثیة علیھ، حیث

یقوم الباحث بتحدید المتغّیرات التي  شروط اختیار العینّة، ونسبتھا من المجتمع الأصلي ، وبعد مراعاة

المتغّیر المستقلّ والمتغّیر : ثلاث شرات وتنقسم إلىوتسمى في بعض الأحیان المؤ في دراستھایرغب 
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.دخیلة التي تؤثرّ على التجربة أو البحثت العشوائیةّ أو المشّوشة أو الالتاّبع، وھناك المتغّیرا  

خص لیفحصھ، فیحكم شكن أن یأخذ عینّة من دم المُ فالعینّة تعُتبر تمثیلا للمجتمع الأصلي، فالطبیب ُی

 الدمّ كلھّ، فالعینّة ھي الجزء من الكلّ، لكن في البحوث النفّسیةّ والاجتماعیةّ لا یستطیع على تركیبة

 نوع العینّة(منھا، ویبقى اختیار ھذا الجزء من اختیاره  عینّة كلھّا بل یأخذ جزءاالالباحث اخذ 

ممّا یعّرض البحث إلى الأخطاء ، فالبحث  لایستغرق وقتا طوی ، فاستعمال المجتمع كلھّ)المناسبة

المعینّة عن أفراد المجتمع الأصلي،  بطریقة العینّة ھو البحث الذي یدرس حالة الجزء المعّین أو النسّبة

كما یجب على الباحث القیام بشرح مفصّل عن  ككل ثمّ ینتھي بتعمیم نتائجھ على ھذا المجتمع الأصلي

تحكم في المتغّیرات المشتركة ی حدید ھذه المتغّیرات التي یدرسھا وكیفما یرغب القیام بھ بالضّبط وت

الذي  لمتغّیر المستقّ ن سبب النتّیجة راجع إلى الیستطیع القول أّ  ىلا تؤثرّ على نتائج عملھ، وحّت ىحّت

.كم فیھ الباحث، حیث یجب أن تكون واضحة لا إبھام فیھا ولا غموضیتح  

تعریـف العینّــة ھي الجزء من الكلّ، نقوم باختیارھا من المجتمع الأصلي بطریقة معینّة من أجل 
كما تعُرف بأنّھا مجموعة من  )مجتمع الدراسة(ل في ھذا الك قید الدراسة  التحّقق من الظاّھرة

كن م، وبشكل عامّ فإّن العینّة یُ تتعلق بھالأفراد ُتختار بطرق مختلفة من مجتمع كبیر لدراسة ظاھرة 

.لھ تمثیلا صادقا ممثلة، بحیث تكون يمجموعة الأفراد تؤُخذ من المجتمع الأصل  نعتبرھان أ   

  أسباب اختیار العینّات في البحث العلمي:
جل توفیر الوقت والجھد والمال، كما أنّھا تسمح لنا بالحصول أتستخدم العینّات في البحوث العلمیةّ من 

سریعة ومحددة في فترة زمنیةّ معلومة، كما تسُتخدم العینّات في الحالات التي یكون فیھا  على بیانات

إجراء الحَصر الشامل مستحیلا من الناّحیة العلمیةّ، كما تسُتخدم في الحالات التي تطبقّ فیھا المعاینة 

كن مالحقیقیةّ لأنھُّ یُ  كما تعُتبر كذلك إحدى الوسائل العلمیةّ) الخ..إجراء بعض الفحوصات والتجّارب (

.لمجتمع الكلي الذي ُتمثلّھ ھذه الدراساتلتعمیم نتائجھا بالنسّبة   

 قواعـد اختیــار العینّـة: تلخص فكرة دراسة العینّات في

بعض الحالات   بالطبّع لا بد لنا من دراسة ھفإنّ  كان ھدفنا الوصول إلى تعمیمات حول الظّاھرة، أنھّ إذا 

یكون موضوع الدراسة والبحث  )المجتمع( الكلإلى اختیار عدد محدود من ھذا  لھذا یلجأ الباحث

وصول إلى نتائج حولھا، ولكن فالھدف ھو لیس دراسة الحالة وال  العینة ھذا الجزء المختار مىویسُّ 

 )المجتمع(على الكلّ  )العینّة(یستطیع الباحث تعمیم نتائج الجزء  أن ىالھدف ھو التعّمیم، بمعن

دة قواعد تعتمد على وصف دقیق للمجتمع موضوع البحث، ذا فاختیار العینّة یستند إلى عوعلى ھ

 وعلى تحدید ھذا المجتمع وأھداف البحث ، وذلك على النحّو التالي:  

  1ـ تحدید أھداف البحث :

أراد الباحث دراسة الخصائص البدنیةّ للاعبي ف الموضوع، فإذا ار عینّة البحث یتبع مباشرة ھدَن اختیإ

، فإنھّ یختار اللاعبین على مستوى ھذه الولایة وتكون النتائج سطیفعلى مستوى ولایة  الكرة الطاّئرة

الباحث دراسة الخصائص البدنیةّ للاعبي الكرة الطائرة في  أراد تتبع ھذه الولایة فقط، أمّا إذا
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مم یستطیع أن یع ىحّت كافةّ ولایات الجزائر یجب أن یختار عینّة تمثلّالجمھوریةّ الجزائریةّ ، فإنھّ 

.ریةنتائجھ على جمیع لاعبي الكرة الطائرة بالجمھوریةّ الجزائ  

 2ـ تحدید المجتمع الأصلي للدراسة:

یعتبر من النقاط الأساسیةّ التي ینبغي أن یراعیھا الباحث ویوُلیھا اھتماما كبیرا  ين تحدید المجتمع الأصلإ

العناصر الداخلیةّ فیھ لا یستطیع الباحث التحكم في كافةّ كل المجتمع الأصلي ومعرفة  فبدون تحدید 

مضبوطة د أن یكون التحّدید من خلال خصائص یبُرزھا الباحث تكون لا ب، المتغّیرات المرتبطة ببحثھ

اه التلامیذ نحو ممارسة كرة السلةّ مثلا ، فلا بد أن جالباحث أن یدرس اتّ عند كافةّ أعضاء العینّة، فإذا أراد 

وھل یدخل متغّیر السن والمستوى الاجتماعي  ؟یعرف ھل أن ھذا البحث یشمل الذكور والإناث

مرتبطة بالبحث، كما لا ینبغي والاقتصادي في تحدید المجتمع الأصلي؟، إلى غیر ذكر من الجوانب ال

.علیھ أن یستبدل المجتمع الأصلي للبحث بمجتمع آخر  

 4ـ إعداد قائمة للمجتمع الأصلي :

جمیع وحدات المجتمع، ویتمّ ذلك عن طریق الباحث نفسھ،  إعداد قائمة كاملة وصحیحة تشتمل على یتم

.المطلوبةبما فیھا تحدید الأسماء وجمیع القوائم ومصادر جمع المعلومات   

 5ـ تحدید حجم العینة :

یتوقف حجم العینة على نسبة التقارب الموجودة بین العینة والمجتمع الأصلي فإذا كان ھناك تجانس 

أفراد العینة والمجتمع الأصلي فإنھ یمكن أخذ عینة صغیرة ومعبرة أما إذا كان ھناك تباین وتقارب بین 

.أخذ عینة كبیرة العدد حتى تكون ھناك مصداقیة للنتائجكبیر بین أفراد المجتمع الأصلي فلابد من   

6ـ اختیار عینة تمثل المجتمع الأصلي: بعد الحصول على المعلومات الكاملة تأتي مرحلة اختیار 

.ویمثلون المجتمع الأصلي تمثیلا حقیقیاالذین تنطبق علیھم الشروط  الأفراد  

 أنــواع العینّـــات:
المجتمع الأصلي تمثیلا  كافیة تمثلّع بحثھ والحصول على عینّة مجتم تحدیدكن الباحث من بعد أن یتم

:دراستھ، وذلك على النحّو التاليلموضوع أن یختار النوّع الذي یراه مناسبا  ھل كن، یمصادقا  

  1ـ العینّـة العشوائیـّة

یتمّ اختیار العینّة العشوائیةّ بإعطاء فرص متكافئة لكلّ فرد من أفراد المجتمع الأصلي، كما یعُّبر عنھا 

الأفراد تؤُخذ من المجتمع الأصل بطریقة عشوائیةّ، بحیث تكون ممثلّة لھ تمثیلا صادقا  بأنّھا مجموعة من

فانتقاء الأرقام یتم بطریقة عشوائیةّ إلى أن یتمّ من الورق،  ، فإذا قمنا بترقیم أفراد العینةّ على قصُاصات

من المجتمع الأصلي ویستعمل ھذا الأسلوب عاد ة في عملیةّ %  10انتقاء العدد المطلوب في الغالب 

.القرعة  

  2ـ العینّــة الطبّقیـّـة

ن أو الباحث سواء حسب الس ددھاع الأصلي إلى طبقات أو أقسام یحم تقسیم المجتمفي ھذه الطرّیقة یت

دراسیةّ، فإذا الباحث مثلا أراد القیام بدراسة مسحیةّ على عدد من طلبة الّ المھنة أو السنة  الجنس، أو
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 200طالب أي بمعدل  600وعددھم  سطیف ـب علوم وتقنیات النشاطات البدنیةّ والریاضیةّ قسماللیسانس ب

استمارة الاستبیان  بتوزیعفھذا یعني أنھّ سوف یقوم نة طالب من كل س 60یأخذ  أنطالب لكل سنة وقرر 

في  طالب للأخذ برتبھم 60وذالك بأخذه من كل طبقة أي سنة  طالب 600طالب من مجموع  180 على

.الاستمارة التّي سوف یوّزعھا في المرحلة التطّبیقیةّ من البحث  

  3ـ العینّــة المنظمّــة:

، بحیث تكون يبانتظام الفترات من حیث نسبة التمّثیل في المجتمع الأصلیتمیزّ ھذا النوّع من العیّنات 

أحد   نفإذا فرضنا أأي الاختیار من مسافات متساویة  في جمیع الحالات، اختیار وآخر واحدة المسافة بین

 20على  200طالب فقط من ھؤلاء الطلبة، یقسم  20وقرر إجراء دراسة على  طالب 200الباحثین جمع 

فانھ یأخذ  06فإذا تحصل على العدد  09إلى  01یعتمد على عملیة القرعة من  10على العدد یتحصل 

 10وھذا معناه أن العدد .... ،26،36،46، 16، 06من البدایة حتى النھایة إي 06الأرقام المتسلسلة للعدد 

.20العدد  ھو الفاصل بین الأرقام في العینة وفي النھایة یحصل على العدد المطلوب للعینة وھو  

  4ـ العینّــة العرضیـّـة:

ن العینّة العَرضیَّة لا تمثلّ المجتمع الأصلي سابقة، حیث إالھذا النوّع من العینّات یختلف عن الأنواع 

، أي دفةالحالة یأخذ العینات بطریق الصوإنّما تمثلّ العینّة نفسھا فقط، فالباحث في ھذه  تمثیلا صحیحا ،

ن النتیجة في مثل ھذه العینّات لا تعكس اللذین یصُادفھم ، وطبعا فإ الأفراد یحصل على المعلومات من

.الأفراد الذین أخذ منھم الباحث المعلومات الواقع للمجتمع الأصلي، وإنّما تعُطي فكر ة عن مجموع  

 5ـ العینّــة المقصـودة:

یتمّ تعمیم نتائجھا إلاّ بعد وھي مجموعة من الأفراد تؤُخذ من المجتمع الأصلي بطریقة مقصودة، ولا 

كن أن تسُتعمل العینّة المقصودة عندما یكون المجتمع الأصلي قلیل مدراسة أخرى ، وُیُ  المقارنة وإجراء

مجال التدّریب الریاضي أو مجال النشاط البدني الریاضي  العدد، وخاصّة في الریاضات الفردیةّ

الخ ، وُیكُن كذلك ...أو الملاكمة ، سباحةالقوى أو ال ز، أو ریاضات ألعابریاضة الجمبا: مثل( التنافسي

أو دراسة وتتبعّ  استخدامھا عندما نرُید قَصد دراسة بعینھا، كأن نَقصد دراسة الحالة البدنیةّ لریاضي معّین

الخ ، إلى غیر ذلك من المواقف التي تدفعنا ..بة معّین خَ التغّیرات البیوكیمیائیةّ أو الفسیولوجیة للاعب ن

.في الدراسة والبحث لى القَصدإ  

 

 انتھى بحمد الله وتوفیقھ    

 أستاذ المقیاس: أ.د فنوش نصیر


