
 المحاضر ة السادسة

 6ـ السلوك العدواني وكیفیة مواجهته في الریاضة: 

 مفھوم السلوك العدواني : 

یعتبر السلوك العدواني أحد الموضوعات التي اختلف العلماء في تحدید مفهومها   

تحدیدا دقیقا وهو یعتبر من الموضوعات المعقدة التي لا یمكن تحدیدها من جانب 

نظرا لأنه یستخدم في مجالات متعددة ولكل مجال معنى یختلف عن  الدلالة اللفظیة

قد یكون ظاهریا كالضرب والشتم والسب سلوك أو أنه معاني المجالات الأخرى، 

الحال في الشعور بالعداء اتجاه الآخرین وفي والأذى، وقد یكون ضمنیا كما هو 

. بالفشل والإحباط الغالب ما یكون هذا العدوان ناتجا عن الشعور  

 أنواع السلوك العدواني: هناك عدة تصنیفات وأنواع للسلوك العدواني هي:

یقف عند حدود الكلام، ولا تكون مشاركة الجسم ظاهرة فیه، مع  :ـ العدوان اللفظي1

 یمیل الشخص ث نجدحی، الكلام أحیانا من مظاهر الغضب والتهدید صاحبما ی

 لتنابزالقول البذيء الذي غالبا ما یشمل الشتائم، واو  صوت المرتفعال استعمال نحو

مال كلمات أو جمل بالألقاب، ووصف الآخرین بالعیوب أو الصفات السیئة، واستع

.التهدید  

یشترك فیه الجسم في الاعتداء على الآخرین بالضرب والدفع،  :ـ العدوان الجسدي2

 الاصطدامنسفهم أو أوهناك البعض یستفید من أجسامهم وضخامتهم في إلقاء 

هم كأدوات فاعلة في السلوك العدواني، وقد یبالآخرین ویستخدم البعض الآخر أید

. لهذا النوع من السلوك مساعدةالأرجل أو الآسنان أدوات  تكون الأظافر أو  

إن العدوانیة عند بعض الأشخاص قد توجه نحو الذات، و  :ـ العدوان نحو الذات3

تهدف إلى إیذاء النفس أو إیقاع الضرر بها بصورة مختلفة مثل تمزیق الشخص 

ط أو جرح لملابسه أو عتاده أو لطم الوجه أو شد الشعر أو ضرب الرأس بالحائ

.وغیرها الجسم بالأظافر أو العض  



قد یكون السلوك العدواني موجها نجو أهداف معینه واضحة  :ـ العدوان العشوائي4

وأهداف ، دوافع غامضة غیر مفهومة ذووطائش  هائج هذا السلوك وقد یكون

.  تصدر خاصة من الأطفال، مشوشة  

فراد أو الإیذاء بغیره من الأهو نزوع الشخص إلى إیقاع  :ـ العدوان الفردي5

الجماعات وحتى الأشیاء ویقصد به التصرف الطائش الذي یبدیه الفرد نحو غیره 

          .شرط أن یكون صادر من فرد واحد قصد الإساءة إلیه أو إلحاق الضرر به

كجماعة یصدر هذا النوع من العدوان من جماعة من الأفراد  :ـ العدوان الجماعي6

حد الأطفال أوقد یمثل ، دین یوجهون عدوانهم نحو الكبار وممتلكاتهمالأطفال ال

حینما تجد مجموعة من  وأصورة الكبیر المقصود، وینهال علیه باقي الأطفال عقابا 

. تلمس فیه ضعفا سوف تأخذه فریسة لعدوانهملوحده الأطفال طفلا   

ار قز إلى احتهذا النوع من العدوان یمارس فیه سلوك یرم :ـ العدوان الرمزي7

. شخص معینالانتباه  إلى أهانه تلحق ب لفتفراد أو یؤدي إلى الأ  

 نظریات العدوان

راه الاستجابة لحالة ی منهناك عدة نظریات تناولت السلوك العدواني، وفسرته، فنجـد 

الإحباط بسبب عدم إشباع رغبة معینة، وهنـاك مـن النظریات التي ترى أن السلوك 

إلا تحقیق لغریزة موجودة عند الإنسان، وقد حاول البعض الأخر أن العدواني ما هو 

یجد لهذا النوع من السلوك أصولا بیولوجیة، أما حسـب أصحاب نظریـة التعـلم 

الاجتماعي، العدوان هو نتیجة التعلم، شأنه شأن باقـي السلوكـات الإنسـانیة، 

.وسنتنـاول بالتفصیل هذه النظریات  

1ـ نظریة الإحباط: یرى أنصار هذه النظریة أن السلـوك العدواني هـو عبارة عن 

نتیجـة طبیعیـة  هو العدوان إذن، یقود دائما إلى العدوان الذي للإحباطالاستجابة 

إلا  أسلوب التفاعل بین بعض الآباء وأبنائهم، فقد یكافئ الطفل وقد ملاحظةللإحباط 

ذلك فانه یشعر بالإحباط الذي ما یعاقب على عندو الأذى بالآخرین، یلحق قد أنه 

:النظریة في نقطتین أساسیتین هماوتتلخص هذه ، ن العدوانیدفعه نحو المزید م  

 



. كلما كـان هنـاك إحباط لكـائن ما، سوف یبدي دائما میلا متزاید للاستجابة العدوانیةـ   

. كلما كانت استجابة كائن ما لعدوانیة فسلوكه دائما هو نتیجة إحباطـ   

3ـ نظریة الغریزة: تعتبر هذه النظریة أن العدوان یعتبر غریزة بیولوجیة لا بد من 

إشباعها، وعلیه یعتبر العدوان أمرا حتمیا لا مفر منه، غیر أن البعض یعتقد انه من 

.   من خلال ممارسة الأنشطة الریاضیة اوالسیطرة علیه االممكن تنظیمه  

 الكائنات الحیة الأخرى التي لها نفس عن سلوكلا یختلف  فسلوك الإنسان

 الوقتلدى الإنسان مع مرور  الزائدة البیولوجیة، فعندما تتراكم الطاقة الخصائص

قل احتمالات تتبدد الطاقة ت عندمالابد له من التخلص منها عبر مختلف الأنشطة و 

شتراك في للالناس فرص عدیدة لیجب أن تتوفر ، لذالك القیام بسلوك عدواني

تبدید الطاقة، وإطلاق السلوك العدواني في ظروف من نشطة البدنیة حتى یتمكنوا الأ

.الحاجة للعدوان من علیها، وهذا یؤدي إلى التقلیل مسیطر  

 4ـ نظریة التعلم الاجتماعي: 

إن العدوان حسب هذه النظریة لا یعتبر فطري، إنما مكتسب عن طریق التعلم مـثله  

هذا عن طریق التقلید من خلال ملاحظة و ، الأخرىمــثل باقـي السلوكات المختلفة 

  .الاجتماعي محیطهالعدوانیة التي یتعرض لها في  اتالسلوك

شخصیات تلفزیونیة،  مجسدًا في الشخصوقد یكون النموذج العدواني الذي یقلده 

 فهناك عدة دراسات أجریت بینت تأثیر التلیفزیون على السلوك العدواني عند الأطفال

عوامل ظهور السلوك العدواني في الریاضة: في المجال الریاضي هناك عدة 

عوامل تساهم في ظهور السلوك العدواني للاعب ویمكن تصنیفها إلى ثلاث فئات 

:على النحو التالي  

 1ـ العوامل المرتبطة بخصائص الأنشطة الریاضیة: 

تبدو بعض الأنشطة الریاضیة تحمل في طیاتها خصائص نفسیة تشجع العدوانیة 

ن هناك أنشطة ریاضیة تتمیز بدرجة عالیة من العدوانیة أحیث من المفترض 

ربما الاشتباك ، و وخاصة تلك التي تسمح قوانینها وقواعدها بالاحتكاك المباشر



تجذب  من المحتمل أن أن مثل هذه الأنشطة الریاضیة، بالخصملتحام والضرر والا

بعد من أنحوها الأفراد الذین یتمیزون بارتفاع درجة العدوانیة، وتذهب إلى ما هو 

إلى أن بعض الریاضیین یظهرون السلوك العدواني  في هذا الصدد ذالك ونشیر

تجابات العدوانیة تقابل الاستحسان بالرغم من عدم رغبتهم في ذالك، ولكن هذه الاس

والتشجیع من قبل المدرب أو الجمهور، هذا ویمكن تصنیف الأنشطة الریاضیة على 

والقوانین ، أساس درجة العدوانیة التي تمیز اللعبة الریاضیة، في حدود القواعد

:فئات كما یلي أربعةإلى  بها الخاصة  

الملاكمة، : وهي الریاضات القتالیة مثل أنشطة ریاضیة تشجع العدوان المباشرـ 1

.الخ...كرة القدم الأمریكیة المصارعة، الجیدو،  

وهي الریاضات الجماعیة  أنشطة ریاضیة تشجع العدوان المباشر بدرجة محدودةـ 2

  .، كرة الید، كرة الماءالسلة، كرة  كرة القدم: مثل

مثل عندما یؤدي ، نحو المنافس  أنشطة ریاضیة تتمیز بالعدوان غیر المباشرـ 3

.الضربة الساحقة بالكرة نحو المنافس التنسأو كرة الطائرة، لاعب   

.مثل ریاضة القولف أنشطة ریاضیة تتمیز بالعدوان الموجه نحو الأداةـ 4  

 2ـ العوامل المرتبطة بخصائص المنافسة الریاضیة:

لبعض  بالنسبة كسبالم ونتائج كما تحمل في طیاتها خبرة النجاح، والفوز أالإن 

المنافسین فإنها تشمل خبرة الفشل، وخاصة للریاضیین الـذین یخفقون في تحقیق 

هدفهم من المنافسة وهـذا الفشل یمـثل خبرة إحباط تجعل الریاضي أكثـر تهیئ 

.لإظهار السلوك العدواني  

اني الذي على العدوان أو ما یسمى بالدافع العدو  اللاعببل انه یؤدي إلى تحریض   

یعزز بدوره السلوك العدواني، وهذا على تفسیر نظریة الدافع القائلة بان العدوان یحل 

:محل الإحباط و تستند هذه الفرضیة إلى الاعتبارین التالیین  

.إن الإحباط یؤدي دائما إلى سلوك عدوانيـ 1  

.إن العدوان یظهر دائما نتیجة للإحباطـ 2  



:المنافسة في ضوء الاعتبارین التالیین عنصرذالك بوجود هناك من یفسر و   

.یتوقع زیادة شدة الإحباطـ   

.تشجیع السلوك العدواني لدى اللاعب المنهزمـ   

الریاضیة تؤثر على السلوك العدواني  اتالمنافسأن  لقد أظهرت بعض الدراسات

  :كما یلي وجاءت النتائج

ن أخطاء أكثر من اللاعبین المكسب والخسارة حیـث اللاعبین المنهزمین یرتكبو ـ 1

.الفائزین  

.العـدوان یقل عندما تكـون النتائج متقاربة جـدا بین المتنافسین: تقارب النتائجـ 2  

.حیث یـزداد العـدوان عنـد تسجیل أهداف كثیرة والعكس صحیح, تبـاین النتـائجـ 3  

بها في مقدمة ظهور العدوان بترتیب الفریق، بحیث الفرق التي ترتی: ترتیب الفریقـ 4

.قائمة الدوري اقل عدوانیة مقارنة مع من في مؤخرة القائمة  

یرتكبون أخطاء أكثر من لاعبي الفریق  الزائرلاعبي الفریق : مكانة المنافسةـ 5

.المضیف  

.  توقع زیادة العدوان مع زیادة فترة اللعب, مدة اللعبـ 6  

 3ـ العوامل المرتبطة بخصائص اللاعب الریاضي:  

لا شك انه توجد فروق فردیة بین اللاعبین في الخصائص الشخصیة تؤدي بدورها   

إلى فروق في مؤثرات العدوان، وأنواع استجاباته فهناك من یرى العدوان غریزة 

فطریة لابد من إشباعها في صراع الإنسان من اجل الحیاة، ویعتقدون أن  بیولوجیة

أو زع إلى النشاط الریاضي حسب میوله، الإنسان یمكن أن یتسامى في عدوانیته فین

استعداده، وهذا مخرج اجتماعي مقبول، فالریاضة على هذا النحو السابق من قنوات 

التي یتقبلها المجتمع كوسیلة للتنسیق، وهناك من یفسر العدوان على ضوء نظریة 

الدافع، ومن بین فرضیاتها أن الإحباط یؤدي باللاعب إلى العدوان وترتبط قوة 

.لعدوان بمدى قوة وشدة الإحباطا  



أما الفریق الثالث فیفسر العدوان على ضوء نظریة التعلم الاجتماعي التي ترى أن   

السلوك العدواني هو سلوك اجتماعي مكتسب، یتعلمه اللاعب كما یتعلم أي نوع من 

عقاب فاعله یمكن أن یدعم من ظهور السلوك عدم أنواع السلوك الأخرى، وبالتالي 

دواني في المستقبل كما أن هناك بعض الدراسات الأخرى ترجع العدوان إلى الع

:العوامل الأخرى مثل  

وجود ارتباط بین الاستشارة الانفعالیة و ظهور السلوك  :الاستشارة الانفعالیةـ 1

.العدواني  

الإدراك النفسي أو الاتجاه السلبي للاعب نحو  :نحو المنافسالاتجاه النفسي ـ 2

.وقع أن یزید إقبال السلوك العدواني نحو هذا المنافسمنافسه یت  

اللاعب الذي یتوقع أن یقابل سلوكه العدواني بعدوان  :الخوف من الانتقامـ 3

.مضاد، سوف یراجع نفسه قبل الإقدام على مثل ذلك  

عبین الذین یتمتعون بقوة مهاریة وبدنیة عالیة تظهر اللا :المهاریةو الحالة البدنیة ـ 4

.عدوانیة مقارنة بالذین لم ینالوا تدریبا كافیااقل   


