
 المحاضر ة الثالثة

 3ـ الدافعیة في المجال الریاضي: 

تمهید: یشیر مصطلح الدافعیة إلى مجموعة الظروف الداخلیة والخارجیة التي تحرك الفرد من 

أجل إعادة التوازن الذي اختل، إذن الدافع بهذا المفهوم یشیر إلى نزعة للوصول إلى هدف معین 

وهذا الهدف قد یكون لإرضاء حاجات بیولوجیة داخلیة أو خارجیة، ولقد لقي موضوع الدافعیة 

. یر من طرف الباحثین كونه المحرك الأساسي لسلوك الفرداهتمام كب  

تعریف الدافعیة: هي تلك القوة الذاتیة التي تحرك سلوك الفرد وتوجهه لتحقیق غایة معینة 

یشعر بالحاجة إلیها وبأهمیتها المادیة أو المعنویة بالنسبة له، كما یمكن اعتبار الدوافع بمثابة 

ي أهدافه وغایاته لتحقیق التوازن الداخلي وتهیئ له أحسن تكیف الطاقات التي ترسم للكائن الح

.ممكن مع البیئة الخارجیة  

والدافعیة للتعلم مثلا هي حالة داخلیة في المتعلم تدفعه إلى الانتباه إلى الموقف التعلیمي 

.والاستمرار في هذا النشاط حتى یتحقق هدف التعلم بالنشاط المطلوبوالقیام   

  3ـ أنواع دوافع النشاط البدني الریاضي: تنقسم إلى نوعین أساسیین هما:

وهي عبارة عن دوافع وحاجات جسمانیة تفرضها طبیعة  :ـ دوافع أولیة بیولوجیة1

تكوین جسم الإنسان ووظائف أعضائه ومن أمثلتها الحاجة إلى الطعام، الحاجة إلى 

.النوم، الحاجة إلى الحركة، وهي دوافع ضروریة وملحة   

وتسمى أیضا بالحاجات الاجتماعیة المكتسبة إذ یكتسبها الفرد  :دوافع ثانویة اجتماعیةـ 2

الحاجة إلى التفوق، الحاجة إلى تحقیق : من خلال تفاعله مع البیئة المحیطة به ومن أمثلتها

الحرمان منها یؤدي إلى أن المكانة، الحاجة إلى السیطرة، الحاجة إلى الأمن والتقدیر، و 

.، وشخصیة غیر سویةكبت یؤدي إلى عقد نفسیةالكبت وال  

 

 



أهمیة دراسة الدافعیة في الریاضة: یعد موضوع الدافعیة من أكثر مواضیع علم 

لاهتمام الناس جمیعا فهو یهم الأب الذي یرید أن یعرف لماذا  وإثارةالنفس أهمیة 

یمیل ابنه إلى الانطواء على نفسه والعزوف من اللعب مع أقرانه، كما یهم المربي 

الریاضي سواء الأستاذ أو المدرب لمعرفة دوافع ممارسة التلامیذ واللاعبین للریاضة 

هم على نحو أفضل علما أن وراء حتى یستطیع أن یستغلها بتحفیزهم على تطویر أدائ

إنك تستطیع أن تقود ـ كل سلوك قوة دافعة، وهناك في هذا الصدد قول مأثور 

بمعنى یمكن  ـ الحصان إلى النهر ولكنك لا تستطیع أن تجبره على أن یشرب الماء

للأب أو المدرب أن یجبر الناشئ على ممارسة ریاضة معینة لكن هذا لا یضمن أنه 

.في الأداء یستمرى جهد و سوف یبذل أقص  

من العملیة التدریبیة   بالمائة 70إن استثارة الدافعیة لدى الریاضیین الصغار یمثل أكثر من 

 یأتيذالك أن التفوق في ریاضة معینة یتطلب اكتساب اللاعب للنواحي المهاریة والخططیة ثم 

تعلم تلك المهارات وثانیا دور الدافع لیحث الریاضي على بذل الجهد والطاقة اللازمین أولا ل

.وإتقانهاللتدریب علیها بغرض صقلها    

 5ـ وظیفة الدوافع في الریاضة: 

ـ تعمل الدوافع على استثارة سلوك الریاضیین فاللاعب یصبح كسولا خاملا إذا 1

. أشبعت كل حاجاته، أما إذا استثیرت حاجاته النفسیة فإنه ینشط ساعیا لإشباعها  

لى توجیه السلوك الریاضي فالضعیف في التصویب أو التمریر أو ـ تعمل الدوافع ع2

.التنطیط نجده أكثر رغبة في التدریب والتمرن للنجاح في أداء هذه المهارات وإتقانها   

ـ تساعد الدوافع على استمرار السلوك الریاضي حتى تحقیق الهدف بالمواظبة 3

. وباتوالحضور للتدریب والصمود وتجاوز كل العراقیل والصع  

ـ تعمل الدوافع على زیادة السلوك الریاضي عن طریق الإشباع الذي یحققه هذا الأخیر إذ 4

.یعتبر بمثابة التعزیز الایجابي الذي یؤدي بدوره إلى زیادة حدوثه وتأكیده أكثر   

.ـ تساعد الدوافع على تأخیر ظهور التعب من خلال الممارسة الریاضیة5  

 



 وظیفة الدافعیة: تتمثل في الإجابة على التساؤلات الثلاثة التالیة: 

اختیار نوع الریاضة= ـ ماذا نقرر أن نفعل   

كمیة الوقت والجهد أثناء التدریب = ـ ما مقدار تكرار العمل   

المستوى الأمثل للدافعیة في المنافسة = ـ كیفیة إجادة العمل   

ل عندما تكون الدافعیة مرتفعة نقو  الأول والثانيفیما یتعلق الإجابة على السؤالین 

نحو ریاضة معینة فان ذالك یعكس مدى الاهتمام بهذه الریاضة والاستمرار في 

الممارسة أي المثابرة في التدریب والعمل الجاد بما یضمن تعلم واكتساب وصقل 

.المهارات الحركیة الخاصة بتلك الریاضة  

داء اللاعب فانه یتوقف على الذي یمثل مستوى أ السؤال الثالثأما الإجابة على 

مستوى الدافعیة للانجاز الریاضي في موقف المنافسة حتى یحقق أفضل أداء ممكن 

: عناصر هي 03إذن إن الانجاز في ریاضة معینة یتطلب توفر   

ـ استعداد مناسب لهذه الریاضة1  

ـ التدریب الجاد لتطویر هذا الاستعداد 2  

.ةـ كفاءة أداء الریاضي خلال المنافس3  

 6ـ تصنیف الدافعیة المرتبطة بالریاضة: 

یوجد مصدران للدافعیة المصدر الأول یأتي من داخل الفرد والمصدر الثاني یأتي من خارج  

الفرد فمثلا الریاضي الذي یمارس الریاضة بدافع الحب وتحقیق الاستمتاع والرغبة في النجاح 

، أما المصدر الثاني الریاضي حتى دون أن یشاهده أحد یعتبر لدیه دافعیة داخلیة للنشاط

ولا ینبع من الفرد ذاته ویتم ذالك عن طریق  آخرینأشخاص  طرف فإنه یأتي من للدافعیة

المالیة والجوائز أو معنویا مثل  المكافآتالتدعیم سواء الایجابي أو السلبي وقد یكون مادیا مثل 

  .التشجیع والمدح

 



العلاقة بینهما: یمكن الاستفادة من الدافعیة الخارجیة لتدعیم الدافعیة الداخلیة أي أن 

الدافعیة الخارجیة تفید في استمالة الفرد إلى ممارسة الریاضة أو تطویر أداءه لفترة معینة 

ولكن لا تضمن استمرار الممارسة وتحقیق التفوق، فالدافعیة الخارجیة تفقد قوة تدعیمها 

تمثل خبرات نجاح لفترات وجیزة لكن الهدف  والمكافآتأسرع من الدافعیة الداخلیة فالجوائز 

الأساسي هو الاستمرار في الممارسة الریاضیة وتحقیق المتعة والرضا وذالك یكون من 

للإشارة أن سلوك الریاضي لا یمكن تفسیره بنوع واحد من الدافعین ، خلال الدافعیة الداخلیة

. وإنما هناك ترابط وثیق  

  7ـ تطور دوافع الممارسة الریاضیة: تتطور هذه الدوافع نتیجة متغیرین هما:

التي یكون فیها الفرد الریاضي فالدوافع التي تستثیر الأطفال نحو  :ـ المرحلة العمریة

الممارسة الریاضیة تختلف عن تلك الدوافع التي تستثیرهم في مرحلة البلوغ والمراهقة، 

.وتختلف عن تلك الدوافع التي تستثیرهم في مرحلة الشباب أو الكهولة والشیخوخة   

الذي یكون علیه الفرد، فدوافع الناشئ المبتدئ تختلف عن  :ـ المستوى الریاضي

دوافع لاعبي الدرجة الأولى، والتي تختلف بدورها عن دوافع لاعبین دولیین، كما 

جل الصحة والترویح عن دوافع الممارسة أتختلف دوافع الممارسة الریاضیة من 

.جل البطولةأالریاضیة من   

 


