
 المحاضر ة الثانیة

 2ـ الشخصیة وعلاقتها بالأداء الریاضي

 1ـ مفهوم الشخصیة:

واتجاهاته ومیوله وطریقة  تفكیرهالأسلوب العام لسلوك الفرد كما یظهر في  الشخصیة تعني

الشخصیة هي نظام  أشارت إحدى الدراسات على أنقد سلوكه وفلسفته الشخصیة في الحیاة، و 

مجموعة من المؤهلات والخبرات  كما تعتبر .متعدد ومترابط الجوانب تكمن في الشخص

.الماضیة التي ینفرد بها الشخص  

2ـ مفهوم سمة الشخصیة:  أشارت العدید من المصادر العلمیة أن السمة هي 

أوهي صفة یمكن أن نفرق على ، الاتجاه الممیز للشخص لكي یسلك بطریقة معینة

أبعاد الشخصیة التي یمكن قیاسها لمعرفة أحد وكذلك هي  أساسها بین فرد وأخر

محصلة مجموعة من الجوانب التي تكمن في  یمكن اعتبارها أیضا أنهاو  ،خصائصها

.السلوك هي استعداد أو میل ثابت إلى نوع معین منأو  ،وتمیزه عن غیره الشخص  

3ـ مكونات الشخصیة: بما أن ممارسة الألعاب الریاضیة تعد فرصة تقویم 

وضمن  به مع البیئة المحیطةله وتطویر السمات الشخصیة للریاضي من خلال تفاع

احل النمو ومراحل التدریب فأنها بالتأكید تكون مختزنة في شخصیة الفرد مختلف مر 

:ولذلك فأن للشخصیة مكونات هي  

یتضمن الغرائز الفرد،  وهو منبع الطاقة الحیویة النفسیة التي یولد بها: ألهو- 1 

، الصورة التي یتناولها المجتمع بالتهذیب یمثلو ، والدوافع الفطریة الجنسیة والعدوانیة

وهو بعید عن المعایر الاجتماعیة لا یعرف شيء عن المنطق ویسیطر على نشاطه 

أي انه یندفع إلى إشباع دوافعه اندفاعا عاجلا في أیة صورة وبأي ، مبدأ اللذة والألم

.ثمن ودون أي اعتبار للنتائج  

 

 



وهي منطقیة  هي شعوریة وتعد حلقة اتصال بین حیاة الواقع واللاشعور: الأنا-2

والانا تتكون تدریجیا من تفاعل ، وتخضع لمیدان الواقع، بالمعاییر الاجتماعیةتهتم 

الفرد مع البیئة، وعادة تؤجل الأنا إشباع الدوافع أو تعتبرها طریقها الفطري إلى طریق 

وهي عالم ، مقبول اجتماعیا وتتعرض في ذلك لعوامل ثلاثة كل منها في غایة القوة

.لحاح النزعات الغریزیة، والانا الأعلىالواقع بقوانینه ومعایره و إ  

هو مخزون المثالیات والضمیر والمعاییر الأخلاقیة وهو شعوري : الأنا الأعلى-3

ویتأثر في نموه بالوالدین والشخصیات المحبوبة ، وینمو مع نمو الفرد، إلى حد كبیر

.ویعتدل ویتطور مع زیادة ثقافة الفرد وخبرته  

وخلاصة لما ورد أشار ت احد المصادر أن الأنا هو الذي یوجه وینظم عملیات تكیف 

، الشخصیة مع البیئة، كما ینظم ویضبط الدوافع التي تدفع بالشخص إلى العمل

والمبدأ في كل ، ویسعى جاهدا الوصول بالشخصیة إلى الأهداف التي یقبلها الواقع

من حاجات أو  إلا انه مقید في هذه العملیات بما یتطاول علیه ألهو، ذلك هو الواقع

فإذا عجز عن تأدیة مهمته ، ما یصدر من الأنا الأعلى من أوامر ونواهي وتوجیهات

والتوفیق بین ما یطلبه ألهو وما یملیه الأنا الأعلى كان في حالة صراع یحدث أحیانا 

.أن یقوده إلى ضغوط نفسیة  

6ـ عوامل بناء الشخصیة: یتكون البناء العام للشخصیة من خلال مجموعة 

:هيو عوامل هامة ورئیسة تتفاعل مع بعضها البعض   

الوراثة ـ 1  

النضجـ 2  

أسالیب التنشئة الاجتماعیة في مراحل الطفولة -3  

  .التعلم لكافة الخبرات البیئیة كطرق التعامل مع المواقف والأدوار الاجتماعیة -4

).ثقافة المجتمعات(والتقالید والمبادئ التي تسود في المجتمعات القیم والعادات  -5  

 



الهدف من دراسة الشخصیة في المجال الریاضي: تبدو الحاجة إلى دراسة 

:الشخصیة في المجال الریاضي إلى تحقیق ما یلي  

.تغییر شخصیة الفرد علىـ تحدید تأثیر الریاضة 1  

.ـ تحدید تأثیر الشخصیة في الأداء الریاضي2  

 إن الهدف الأول یحاول الإجابة على التساؤلات التالیة: 

ـ هل ممارسة النشاط الریاضي یؤثر في شخصیة الفرد؟1  

.ـ ما تأثیر خبرات النجاح أو الفشل الناجمة عن ممارسة النشاط الریاضي على الشخصیة2  

تالیة؟ـ هل تتأثر شخصیة الفرد بأنواع معینة من الأنشطة الریاضیة فردیة، جماعیة، ق3  

ـ ما تأثیر خبرات المنافسة الریاضیة على الشخصیة؟4  

 كما ینبثق من الهدف الثاني محاولة الإجابة على التساؤلات التالیة:

ـ هل اختلاف الأفراد في خصائصهم الشخصیة هو سبب تفضیل بعضهم ممارسة 1

 أنواع مختلفة من الأنشطة الریاضیة؟

الشخصیة هو من یؤثر في مستوى الانجاز ـ هل اختلاف الأفراد في خصائصهم 2

 الریاضي لدیهم؟

ـ ما هي الخصائص الشخصیة الممیزة للریاضیین ذوي المستوى العالي؟  3  

 علاقة الشخصیة بالأداء الریاضي: 

یعتقد بعض الباحثین المهتمین بدراسة الشخصیة في المجال الریاضي أن التفوق في 

ملائمة السمات الشخصیة للفرد بطبیعة  ریاضة معینة مرهون إلى حد كبیر بمدى

مثال على ذالك  الممارسة المتطلبات والخصائص النفسیة الممیزة لنوع الریاضة

ریاضة التنس تعتبر ریاضة فردیة ولا لیس لها علاقة بتضافر الجهود والتعاون مع 

الآخرین مثل ما هو الأمر في الریاضات الجماعیة، كما أن نتیجة المباراة تمثل 

ؤولیة فردیة یتحملها اللاعب لوحده بینما تتوزع مسؤولیة نتیجة المباراة بین عدة مس



یمكن على ضوء هذا التحلیل المبدئي لخصائص  .لاعبین في الریاضات الجماعیة

هذه الریاضة أن نتوقع لاعب التنس یتمیز بدرجة مرتفعة من سمات نفسیة مثل 

ض سمات مثل الانبساطیة أو السیطرة وتحمل المسؤولیة، بینما نتوقع انخفا

.الاجتماعیة  بالنسبة له  

أهمیة دراسة الشخصیة في المجال الریاضي: إن المتتبع للنتائج الریاضیة العالمیة 

والإجراءات العلمیة التي تم الاستعانة بها لتحقیق ذالك یرى أن هذا التقدم لم یتحقق 

الاستفادة من نتائج البحوث صدفة أو نتیجة الممارسة والخبرة فقط إنما أیضا نتیجة 

  :تفیدنا فیما یلي فهي العلمیة التي أجریت لدراسة طبیعة الشخصیة الریاضیة،

ـ نظرا لأن الأداء المهاري والخططي والحركي للریاضي یعتمد على المكونات 1

الوظیفیة للشخصیة فإن الدراسة المعمقة للشخصیة الریاضیة من حیث المكونات 

ن الأمور الهامة في إعداد الریاضي المتمكن من توظیف كل البدنیة والنفسیة م

.إمكانیاته لتقدیم أقصى أداء حركي ممكن  

ـ لما كانت عملیة انتقاء اللاعبین الملائمین لممارسة نشاط ریاضي معین تعتبر عملیة 2

اقتصادیة لإعدادهم فإن دراسة الشخصیة الریاضیة المتمیزة في ذالك النشاط تعطي المؤشرات 

اللاعبین الأمر الذي یجعل عملیة التدریب حیحة التي یجب على أساسها اختیار صال

.حو الأفراد الذین یملكون مؤهلات النجاحنالریاضي أكثر فعالیة حیث تكون مركزة   

ـ تساعد عملیة دراسة الشخصیة الریاضیة من حیث خصائصها البدنیة والحركیة 3

مج الإعداد البدني والمهاري والعقلیة في تخصص ریاضي معین على وضع برا

.والخططي الهادف إلى اكتسابهم القدرات الحركیة الخاصة بالنشاط الممارس  

ـ إن دراسة طبیعة شخصیة اللاعب تهدف إلى إكسابه الخصائص النفسیة المطلوبة 4

.لنوع المركز الذي یشغله إذا كان ممارسا لإحدى الألعاب الجماعیة  

 



الریاضیة في تحدید الطرق والأسالیب المناسبة في الإعداد ـ تعتمد دراسة الشخصیة 5

بأنواعه المختلفة نظرا للفروق الفردیة بین الریاضیین والتي تحول دون استخدام طرق 

.وأسالیب موحدة أثناء لتدریب  

ـ إن دراسة الجانب النفسي من الشخصیة الریاضیة تساعد القائمین على إعداده في 6

سات التي یجب أن یخوضها في الموسم الریاضي وذالك تحدید حجم وشدة المناف

.على ضوء ما یتمتع به الریاضي من خصائص نفسیة  

ـ تحدید تأثیر الأنشطة الریاضیة في تغییر الشخصیة ویمثل هذا الهدف قیمة 7

اجتماعیة حیث یرى بعض العلماء أن ممارسة النشاط الریاضي یؤدي إلى خفض 

.الاكتئابالتوتر و  لأمراض النفسیة مثل القلق والسلوك العدواني والتخلص من ا  

 


