
 

 المحاضرة الأولى

 1ـ مدخل عام لعلم النفس الریاضي: 

  :نشأة علم النفس الریاضي

على شكل رسوم على الجدران أو التاریخ القدیم المسجل  ، إلى بدایةنشأة علم النفسترجع 

 الفلاسفة لبعض في بعض التأملات النفسیةویتضح ذلك نقوش أو مجسمات أو مخطوطات 

أنها  رغم مفي كتاباتهحیث اهتموا بالجانب النفسي والروحي أرسطو و  أفلاطونو  سقراط: أمثال

وقد ظهرت في بدایة القرن علم نافع ومفید،  مثل في ذاتها أساسًا كافیًا لنموتأملات لم ت

  .علم النفسالسابع عشر المیلادي دراسات منظمة لـ دیكارت حول 

ومنهجه  لم یصبح علمًا مستقلاً في موضوعاته على أن علم النفس الباحثینالكثیر من ویتفق  

وأسلوبه إلا في بدایات النصف الثاني من القرن التاسع عشر، حینما تحرر من الفلسفة، 

 الاتجاه الفلسفي ه بین العلوم الطبیعیة بعد أن تخلى عنوأصبح علمًا قائمًا بذاته، له مكانت

  .علم النفس العیاديما هو الأمر في  مثل الواقعي الاتجاه التجریبي النظري ونزع إلى المثالي

العلوم الحدیثة التي ظهرت في أوائل القرن الماضي على  أحدهو  علم النفس الریاضي

، وكان وقتها لا یزال 1918عام  هذا المجال ید كولمان غریفیث، الذي بدأ دراساته في

كرة السلة وكرة  بدراسة السلوك و الانتباه والأداء للاعبيوكانت تلك الدراسات تهتم . طالبًا

 دراساتهللأبحاث الریاضیة حیث بدأ  مخبر، أنشأ غریفیث أول 1925في عام ، و القدم

علم النفس وعلاقته بالتنافس «نشر مقاله الشهیر بعنوان قد عن الأداء الریاضي، و 

  .داء الریاضيللأ بالنسبة علم النفس فیه أهمیة ، الذي تناول»الریاضي

بعدما  في الجامعات على مستوى العالم باحثینعدة تطور علم النفس الریاضي على ید 

 أخصائیي هناك فأصبح خلال المنافسات الریاضیةظهرت أهمیته في تحسین أداء اللاعبین 

النفسي  والقیام بالتحضیرتجاه اللاعبین، تقدیم الاستشارات النفسیة،  مهامهممن  نفسانیین

  .الریاضیة للفرق

  

  



  

  

یعرف علم النفس الریاضي بأنه العلم الذي یدرس سلوك  :علم النفس الریاضي مفهوم

استجابات الریاضي التي یمكن ملاحظتها وتسجیلها : الإنسان في الریاضة ویعني السلوك

لكن توجد استجابات أخرى لا یمكن ملاحظتها في الشخص مثل التفكیر، الإدراك، التخیل، 

والهدف من دراسة سلوك الفرد في الریاضة هو محاولة اكتشاف الأسباب  .وغیرهاالانفعال 

خبرة الممارسة الریاضیة على وكیف تؤثر  يالنفسیة التي تؤثر في سلوك الریاض لأو العوام

الجوانب الشخصیة للریاضي مما یساهم في تطویر الأداء الأقصى، وهناك عدة تساؤلات 

  :ال هيتبحث عن الإجابة في هذا المج

  ـ إذا سلمنا أن ریاضیا موهوبا من الناحیة البدنیة فما هي المحددات النفسیة للنجاح أو الفشل؟1

  هي الخصائص النفسیة التي تمیز الریاضي أو المدرب لتحقیق النجاح في الریاضة؟ ـ ما2

  كیف یمكن تحفیز الریاضي حتى یبذل أقصى جهد أثناء التدریب والمنافسة؟ـ 3

  العوامل التي تؤدي إلى تماسك جماعة الفریق الریاضي وكذالك تصدعه؟ـ ما هي 4

 المألوفلقد تزاید الاهتمام كثیرا في مختلف دول العالم بمجال علم النفس الریاضي وأصبح من 

تخصیص برنامج لتدریب المهارات النفسیة یسیر جنبا إلى جنب مع تطویر المهارات الحركیة 

الخططیة، ومن أمثلة المهارات النفسیة التي یحتاج الریاضي إلى والقدرات البدنیة والنواحي 

 ضغوطتنظیم الطاقة النفسیة، تعلم أسالیب الاسترخاء لمواجهة  التصور الذهني،: التدریب علیها

السلوك العدواني، تنمیة الدافعیة نحو الأداء الریاضي  ضبطالتحكم في تركیز الانتباه،  المنافسة،

    .تنمیة الثقة بالنفس، التخلص من القلق والتوتر أثناء المنافسة

  

  

  

  

  

  



  

   

 أهداف دراسة علم النفس الریاضي:  یهدف هذا العلم إلى تحقیق مجموعة من الأهداف: 

.تؤثر فیهمعرفة أسباب حدوثه والعوامل التي لتفسیره و  :ـ فهم السلوك الریاضي1   

والتحكم فیه بتعدیله وتوجیهه إلى ما هو مرغوب فیه مثل  :السلوك الریاضيـ ضبط 2

.ضبط الغضب أو الخوف أو القلق   

   شروط ذالك في المستقبل إذا توفرتبما سیكون علیه السلوك الریاضي : ـ التنبؤ3

عبین للایهتم علم النفس الریاضي بالصحة النفسیة : ـ تحقیق الصحة النفسیة4

لا یمكن أن الذي یتسم بالقلق والتوتر والخوف بجانب الصحة البدنیة فالریاضي 

یحقق أي إنجاز ریاضي مهما تدرب أو تلقى من المفاهیم والنظریات التدریبیة وعلیه 

هذه الأمراض النفسیة قدر الإمكان  التخلص منیظهر هنا جلیا دور هذا العلم في 

. عبر الاستخدام الأمثل لنظریات الصحة النفسیة  

مو اضیع علم النفس الریاضي: یهدف هذا العلم إلى دراسة سلوك الریاضي من 

:خلال البحث في   

كل ما یتعلق بالریاضي یهتم هذا الموضوع بدراسة  :سیكولوجیة الریاضي دراسة ـ1

الممارس، كما  الریاضي وتتأثر بنوع النشاط تهشخصیوكیف تأثر ة من الناحیة النفسی

من  یهتم بدراسة العوامل التي تأثر في ارتقاء وانخفاض مستوى أداء الریاضي

  .المنافسةوكیفیة إعداده نفسیا لمتطلبات التدریب و  مختلف النواحي

من  یتم دراسة المتطلبات النفسیة لكل :سیكولوجیة المربي الریاضيدراسة ـ 2

 لكوكذاالإداریین واتجاهاتهم ودوافعهم  ربیة البدنیة والمدرب الریاضي أومدرسي الت

.للاعبین الارتقاء بمستوى الأداء الریاضيسبل    

دراسة جمیع الأنشطة الریاضیة  في هذا الموضوع یتم :الأنشطة الریاضیة دراسةـ 3

 مختلف والعقلیة والانفعالیة وتأثیرمتطلباتها البدنیة  دتحدیالفردیة والجماعیة والقتالیة و 

.مما یسهم في الارتقاء بمستوى أداء تلك الأنشطة الریاضیة الریاضیة الأنشطة  



 

  

:الریاضیة ساتالمنافمتطلبات  دراسةـ 4   

الریاضیة إلى فردیة أو جماعیة، ودیة أو  اتفي هذا النوع یتم تصنیف المنافس

رسمیة، محلیة أو دولیة، داخلیة أو خارجیة، تمهیدیة أو نهائیة وذالك بهدف تحدید 

   .طبیعة كل منافسة وتأثیرها على الأداء الریاضي ومتطلباتها النفسیة

فروع علم النفس الأكثر ارتباطا بالریاضة: تتعدد فروع علم النفس منها علم 

الاجتماعي، الصناعي، التجاري، ، ، الارتقائي، التربوي  ، العیاديالنفس التجریبي

الخ .....الحربي  

میدانیة یهتم هذا العلم بدراسة العملیات السلوكیة دراسة  :ـ علم النفس التجریبي1

الإدراك، التعلم، تجرى على أغلب الحالات النفسیة الأساسیة مثل  تجریبیة بحیث

...مثل الخوف، القلق، التوتر الذاكرة ، الدافعیة، ومختلف الانفعالات   

یعتبر أحد المجالات التطبیقیة الهامة لعلم النفس وهو یهتم  :العیادي ـ علم النفس2

بكل ما له علاقة بعلم النفس المرضي ومختلف المكبوتات والعقد النفسیة وكذالك 

في سعادة وأمن خالیا  ته على العیشبهدف مساعد للإنسانالنفسي  التوافقمشكلة 

.من الصراعات النفسیة   

بدراسة دقیقة لمراحل نمو الإنسان منذ الولادة ومختلف  یهتم: النموـ علم النفس 3

 التغیرات التي تصاحبه من الجانب النفسي والعقلي والعاطفي والبدني والمهاري 

التغیرات المتتالیة التي تحدث كل في  یبحثفهو  وحاجات الفرد ورغباته وتطلعاته ،

.في الشخصیة وبذالك یتمكن الإنسان من معرفة نفسه وفهم غیره  

العلاقات یهتم هذا الفرع من العلم بدراسة طبیعة ودینامیكیة  :ـ علم النفس الاجتماعي4

فیهم، كما یهتم أیضا  یؤثرتأثر بهم و فیالإنسان مع الآخرین  یتفاعلالاجتماعیة و كیف 

، ودراسة المحددات الاجتماعیة للسلوك ن حیث أنواعها وتركیبها وأهدافهابدراسة الجماعة م

.مثل التفاعل الاجتماعي، والاتصال الاجتماعي، التعاون  

 


