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حتى نساعد الأطفال على اللعب وتحقيق الغاية المرجوة منه في المتعة والنمو والتعلم، يجب علينا ان نتطلق 
 من المبادئ والأسس النفسية الآتية 

اللعب من احتياجات النمو الأساسية للطفل التي تعبر عن دافع اساسي يتمثل في الرغبة في ممارسة  -
النشاط والإشارة الحسية والعقلية لاكتشاف البيئة والسيطرة عليها، لذا يتوجب إتاحة الفرصة لعب وعدم قمعها 

ير عن حاجة اصلية للإنسان بأي شكل من الأشكال لأنها حق من حقوق الطفل والإنسان، وبما أنه تعب
وحق من حقوقه الطبيعية فيجب إعطاء الحرية للطفل في اختياره لألعابه وحده وللمشاركين فيها بما يتفق 

 مع أصول اللعب وغاياته النبيلة. 
عملية النمو تسير وفق قوانين منظمة ويعد اللعب مظهرا لها. حيث ينمو اللعب، في مراحل متعاقبة، لكل  -

ها خصائصها المتميزة مبتدئا بالمرحلة الاستكشافية ثم مرحلة اللعب بالدمى يليها مرحلة اللعب مرحلة من
الجماعي، وكل مرحلة تعتمد على ما سبقها وتمهيدا لما تليها. لذا يتوجب علينا توفير المتطلبات اللازمة 

السعادة لى الشعور بلممارسة انشطة اللعب في كل مرحلة بحيث ينجز الطفل مهمات اللعب بشكل ببعث ع
 والإنجاز مما ييسر له الانتقال للمرحلة اللاحقة. 

تعتمد ممارسة نشاطات اللعب على عوامل النضج والتدريب والدافعية، وتختلف مدى مساهمة كل منها  -
زة العضوية ى والأجهلبنور اطحسب نوعية النشاط ومرحلة اللعب التي يتطور فيها، فالنضج له علاقة بت

ا يتوجب يل والرغبة، لذمة بالق، واما الدافعية فلها علاتمرن والمارسة ماما التدريب فيعتمد على الللطفل، 
 خ(...التربويةالالجنس. البساطة، القيمة  ،ملائمة )العمر معاييروفق  للأطفالعلينا العناية باختيار الألعاب 

شراكهم في الاختيار كلما كان ذلك    .اجاتهممراعاة لميولهم واحتيممكنا وا 
نتقل الطفل من فمثلا ي ،تعقيدار ثتتمايز نشاطات اللعب في نموها بحيث انها تتطور من البسيط إلى الأك -

مجرد قذف الكرة البسيطة في سنته الأولى إلى لعب كرة القدم في سنته العاشرة، وهذا يتطلب من المريين 
لعمر كي مع تزايدهم في ا للأطفالوالألعاب والوالدين الارتقاء تدريجيا في مستوى تعقيد نشاطات اللعب 

العمر. حيث  مع تزايد وكيفاالمتطورة. وتتغير انشطة اللعب كما  يجدوا فيها متعة وتحديا لقدراتهم النامية
المدرسية  اجباتهو  وتزايد بالمدرسةن اللعب، ومع التحاقه منشطة كثيرة أبكرة بلعب مفل في سنينه الطيبدا ال
مكانياته هط محدد من الألعاب تتفق وميولملى نفي التركيز ع يبدأ ص في ق، إضافة إلى ذلك يلاحظ تناوا 

لذا  ،ليقول إلى الأنشطة التي يغلب عليها طابع الجهد العحبذول في انشطة اللعب والتمالجهد الجسدي ال
لهادئ مثل: ا ة الفرصة للأطفال البالغين لممارسة نشاطات اللعبحفإن هذا يتطلب من الوالدين والمربين إتا

جادة العاب رياضية معينةتمشاهدة المسرحيات. والبرامج ال   .لفازية، وا 
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 ري نمو الطفل وتعلمه إذا ما أخذ المعلمثأن ت التعليميةية لعاب في العملن الممكن لنشاطات اللعب والأم
  :يةتعتبار مبادئ الأسس الآبعين الا

لطلبة تؤدي إلى مساهمة فريدة في تعلم ا حيثددة بحلمية المعالتعليمية الت دافهللأ فقاعاب و لاختيار الأ -
 كيده. تأو 
  .لبة من المشاركة فيهاطو يمكن كافة الحتنظيم ترتيبات الالعاب على ن -
ى الاستمتاع غيط لا ثرمجة بحيمبوالتعلم الصفي بطريقة  التعليمب في عمليتي عالل لاستخداموضع خطط -

ف اللعب على الهدف الأساسي من استخدام اللعبة مع جعل كافة أدوات ومواد اللعبة في متناول اليد قبموا
تى من سياق الدرس حضحدد ما الهحيث يسير اللعب وفق الخطوات المحددة، واستخدام الألعاب في وقتب

 امها. تؤدي الغاية من استخد
 ة اللعب. بعملي بدءلامشاركين بأهداف اللعبة وقواعدها وتعليمات المشاركة فيها قبل لإخبار الطلبة ا -
والمعلومات  عزيز للمفاهيمتراء و ثشاركين في اللعب من إمة الطلبا أحدثته لدى المة فيباللع أثرتقييم  -

  .أثناء اللعبكتسبوه من قيم واتجاهات مرغوب فيها اارات المتعلمة، وكذلك معرفة ما هوالم
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ه مقيد بمعايير خاصة، وبذلك فإن حرية الطفل في نمن مظاهر السلوك الاجتماعي ولك ايعد اللعب مظهر 
 :يتيانها في الآب مكنناا ضوابط اجتماعية يهتحكمراعيها وانما صه ليست مفتوحة على مانلو أاللعب، واختيار 

ن يساعد أ ، إلا أنه يجبتاهيم والمهارافعلم الحقائق والمتسلية أو تالغاية الأساسية من اللعب قد تكون ال -
بر والأمانة وتقبل صلي بالتححترام حقوق الأخرين والواالطفل على تعلم القيم والسلوكات السليمة كالانضباط 

 والخسارة.  حالرب
تعلم القيام  يثوك كعضو في جماعة من حليث يتعلم السحشئة الاجتماعية للطفل بيساعد العب في التن -

ي أي واحترام الر أال والتعبير عن الر صر الاجتماعي المناسب وتعلم مهارات العمل الجماعي كالاتو بالد
 خر. الآ
 مسؤولية لالاجتماعي والإنساني، وتساعده على تحم ءتمانل إلى الاطفتلبي عملية اللعب احتياجات ال -
  .التي تحقق ذلك بالألعابمته، لذلك بجب الاهتمام أقدم مجتمعه و تمة في رفاه و هسامال
لاحترام وتعلم او ر إيجابي في تحقيق المزيد من التفاهم ثأن الأطفال في العابهم يالمعلمو باء الآ لمشاركة -

 . المشاركةذه هيد على مثل أكالت جبيار والصغار، لذلك كبوار ما بين الدتبادل الأ
ادية مها، البيئة النباشر، وممل مباشر أو غير كب بشعثر في اللؤ تذكير بأن البيئة ومتغيراتها تاللا بد من * 
ق ئن حدامسكن والتسهيلات المادية الوعية ونالكيميائية والحسية ثراتها كالبيئة الجغرافية والمؤثرات ؤ مو 

 .عبلبال ةصخا ومرافق
دد مدى تحي والاقتصاديمستواها الاجتماعي والثقافي  ضوء، وفي ضالعاب أيالأرها في ثأوللبيئة الاسرية 

وكبفية نمو الأطفال بعامة وسلوك لعبه بخاصة، ولاتجاهات الوالدين نحو اللعب اثره في العاب اطفالهم 
اللعب  طاتماعية لأطفالهم ويستطيع الوالدان توجيه نشمن اسلوب التنشئة الاج يتجزألا  ءاجز  عبحيث يعد الل



في  أثرها اضمن خلال ما يوفرانه من إمكانيات ومواد للعب، وللبيئة الاجتماعية والثقافية أي معيناتوجيها 
 الاجتماعي  الأمن والاستقراربسفة المجتمع ونظامه السياسي و لاللعب وهذا يرتبط بف

 :العوامل المؤثرة في اللعب -3
فسه ) و هي عوامل خاصة بالطفل نيمكننا تقسيم العوامل المؤثرة في اللعب إلى نوعين و هما: عوامل ذاتية 

، العمر( جنسيةتضم العوامل الوراثية والحيوية، العوامل الجسمية والصحية، العوامل العقلية، الفروق الو 
 .قافية(تضم العوامل البيئية المحيطة، العوامل السوسيو ثوعوامل بيئية ) و 

 العوامل الذاتية: -3-1
 العوامل الوراثية والحيوية:  -3-1-1

يقصد بالمحددات الوراثية جميع العوامل الداخلية التي كانت موجودة لدى الفرد لحظة الإخصاب، والتي 
فالطفل الذي لا تمنحه الوراثة قدرات عقلية عالية، لا يتمكن من ممارسة نشاط  ،تتمثل في الكروموزومات

اللعب بنفس الدرجة التي يمارسها الطفل الذي يتمتع بنسبة ذكاء عالية، لأن نشاط اللعب بحاجة إلى مختلف 
 .مليات العقلية الدنيا أو العلياالع
 العوامل الجسمية والصحية: -3-1-2

ن النسبي لوظائف الجسم، وهي السلامة والكفاية البدنية والعقلية والاجتماعية الكاملة، و هي حالة من التواز 
  .فالطفل السليم بدنيا أكثر ممارسة من الطفل غير السليم جسميا

 العوامل العقلية:  -3-3-3
تيار خيعتبر الذكاء عبارة عن قابلية تكيف الإنسان مع بيئته، فالطفل يعتمد على ذكائه في معرفة نمط ا

الألعاب والاستفادة منها، إذ يميل عادة الطفل المتفوق في ذكائه إلى الألعاب الترميزية )اللعب التي تعتمد 
تمد المعوقون إلى الألعاب البسيطة بينما يعيميل ومتوسط الذكاء  ،إلى حد كبير على النشاط التركيبي البنائي(

وتحطيمها )ويكون الأطفال محدودي الذكاء أكثر ميلا ذهنيا أو جسميا لدى لعبهم بما يحيط بهم من وسائل 
نشاط  التي تحتاج إلىإلى الألعاب الفردية من ميلهم إلى الألعاب الجماعية، وهم أقل اشتراكا في الألعاب 

 .جسمي قوي(
 الفروق الجنسية: -3-1-4

ؤثر في اللعب، فالطفل يدرك، وفي سن مبكرة أن هناك ألعابا ملائمة ت من العوامل التييعتبر عامل الجنس 
للأولاد، وأخرى للبنات، وتلعب الاتجاهات الوالدية وانتقاء أدوات اللعب ووجود أمثلة من زملائهم في اللعب 

 وجود أطفال أكبر سنا دورا حاسما في تدعيم المؤثرات الثقافية بين الجنسين. وبشكل عام تفضل البناتلو 
اللعب بالدمى والألعاب المتعلقة بالأدوات المنزلية والخرز والمكعبات، وتفضل ألعاب الاختفاء وأن يلعبن 
لعبة الأسرة أو المدرسة، أما الأولاد فيفضلون اللعب بالقطارات والعربات والدبابات والطائرات والسفن 

 الفروق بين الجنسين في اختياروالمسدسات، ويلعب الأولاد بعنف أكثر من البنات، وملخص القول أن 
ألعابهم تتأثر بالثقافة الأسرية )ثقافة الوالدين( والبيئة المحيطة بهم )وقد يسمح للصبيان باللعب بعرائس 

 أخواتهم دون سخرية أو اعتراض، وكذلك البنات يجدن المتعة بدمى السيارات والقطارت(. 



 عامل العمر: -3-1-5
لى الأسس يختلف شكل اللعب ونوعه من فتر  ة زمنية لأخرى، وبالعودة إلى مراحل النمو الفني عند الأطفال وا 

النفسية للعب يتضح لنا الفروق بين لعب الأطفال الصغار ولعب الأطفال الكبار ولعب المراهقون، فاللعب 
شوائيا، ع ينمو مع نمو الفرد و تقدمه في العمر بغض النظر عن البيئة ومؤثراتها المختلفة، وعليه فاللعب يبدأ

 وغير منظما، ويبدأ حسيا حركيا واستكشافيا، فإيهاميا، ثم عقليا مجردا وجماعيا. 
 العوامل البيئية: -3-2
 العوامل البيئية المحيطة:  -3-2-1

يشون فيها تأثير لبيئة التي يعفل ،يؤثر عامل البيئة على لعب الأطفال لأنهم يتأثرون في لعبهم بعامل المكان
عب عند يعة المناخ يؤثر في نشاط اللبالطريقة التي يلعبون بها وفي نوعية الألعاب أيضا، فطواضح في 

الأطفال فنجد أنهم يخرجون للعب في الحدائق شتاء، بينما يقومون بالتزحلق على الجليد وحمامات السباحة 
 .تعد لعبة صيفية ينما السباحةفي المناطق ذات الحرارة المعتدلة صيفا فمثلا: لعبة كرة القدم تعد لعبة شتوية ب

 العوامل السوسيوثقافية:  -3-2-2
يتأثر اللعب بثقافة المجتمع وبما يسوده من عادات وقيم وتقاليد، كما يرث الأطفال عن الأجيال السابقة 
 أنواعا كثيرة من الألعاب، وخاصة الألعاب الشعبية، ولعل الاتجاهات الوالدية وأساليب التنشئة الأسرية تؤثر
على لعب الأبناء، ويقصد بالاتجاهات الوالدية نحو اللعب مختلف المواقف والممارسات التي يقوم بهاء 
الآباء نحو لعب الأطفال، والتي قد تؤثر سلبيا أو ايجابيا، فهي إما أن تدفع الأطفال لممارسة اللعب واللجوء 

 إليه كوسيط تربوي أو عدم السماح لهم. 
نوعية اللعب ومواده إلى حد كبير في نشاط اللعب فحسب نوعية اللعبة  : تؤثرمواد اللعب -3-2-3

المقدمة للطفل يكون تفاعله معها لذلك يجب أن يعطى الطفل أشكالا متنوعة من الألعاب حتى تساهم في 
 تحقيق نموه في كافة جوانب شخصيته. 

طفال الذين يعيشون في فالأ : يختلف استغلال أوقات الفراغ من جماعة لأخرى أوقات الفراغ -3-2-4
القرى أو المجتمعات الفقيرة يتحملون مسؤوليات الأسرة وبذلك يكون وقت فراغهم ضئيل، وبالتالي الوقت 

 .ةأو المجتمعات المتحضر المسموح لهم لقضائه في اللعب أقل من الأطفال الذين يعيشون في المدينة 
 
 


