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  قسم علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 2222/2222ثاني السداس ي التدريب رياض ي(                                               –ليسانس سنة ثانية )  فيزيولوجيا الجهد البدني امتحان  
 

     ؟   الفرق بين مصادر الطاقة ونظم انتاج الطاقةحدد    :ن 5.4ولالسؤال الا

 5.4بروتينات  -5.4دهون -5.4: كربوهيدرات الطاقة مصادر

 1الهوائية  زةكلالج- 1الجلكزة اللاهوائية -1وسفاتي الف النظام  : الطاقةنظم 

 ؟  بين الجهاز العضلي والجهاز العصبي قةلاالعحدد  : ن50ثانيسؤال الال

 زيادة قوه وبالتالي تزداد  الإثارةمن  بيراذا كانت ضعيفة فإنها تعطي رد فعل ضعيف ومع قدر ك 1-

 الإثارة
ويمكن ان ابق ويصل الى اكبر مقدار للقو ة مما كان عليه بالس الإثارةوترتفع قدرة الجهاز العصبي العضلي في قوه 1-

وزيادة الفعل  العضلاتتدرك مدى الترابط بين قدرة رد الفعل لجهاز العضلي العصبي في اكبر طاقة له وبين مرونة 

 يعضلال

 ؟ العضلي العصبي الجهاز على أثير التدريبتاذكر  :ن54لث ثاسؤال الال

 العضلية القدرة تنمية -   )تضخم العضلة )زيادة حجم الهيكل العضلي  - تحسين السرعةو تنمية -  القو ة العضلية تنمية

التحمل  )التعب في مواجهة العضلة كفاءة زيادة   التوافق العضلي العصبي تنمية– تفعيل نشاط الوحدات الحركية  -

وتحسين اتزان  تنمية  - زيادة نشاط الهرمونات بالجسم وخاصة هرمون النمو -  العضلة تحسين مطاطية - )العضلي

تحسين عمليات  -   الفعل والحركة رد استجابات وتحسين سرعة العضلي الانقباض تقصير فتر ة الكمون في -   الجسم

 لعضلةبا الاكسجينوخفض عجز  ألاكسدة

 :ن  55  رابعالسؤال ال

 حدد هذه التغيرات باختصار ؟ في عضلة القلب  بيو ميكانيكية يؤدي الى حصول تغيرات ن التدريبا 

 – القلب بروتين عضله بناء ستحصل زيادة في -1

 على القلب قابلية عضلة كلوبين ( حامل الاكسجين) في القلب الامر الذي يساعد على تحسين والملايارتفاع كمية  -1 

 . ناقصا غير تام بالأوكسجين ءتجهيز الأعضاالانجاز عندما يكون 

حيث يمكن ان تبلغ هذه الزيادة عند  اكبر من الجلوكوز والالكتات من الدم، زداد قابلية عضلة القلب على اخذ كميةت -1 

 ..الغيرمدرب شخصالما هو عند ضعف المدرب الشخص

 إعادة بناء ثالثي فوسفات الادينوزين يسلك طريقا هوائيا تأكسدي-1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نتيجة التدريب الرياضي ؟ اهم التغيرات التي تحصل في الدم ا هي م:ن  55.4  خامسالسؤال ال

 


